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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1 Пояснительная записка 
Основная общеобразовательная программа дошкольного образования разработана в 

соответствии с требованиями основных нормативных документов: 

- Законом РФ «Об образовании» (Принят 10 июля 1992 года N 3266-1 в ред. от 27.12.2009 N 

374-ФЗ); 

- "Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных учреждений. (СанПиН 2.4.1.2660-10 от 22.07. 

2010 г. № 91). 

- «Федеральными государственными требованиями к структуре основной  

общеобразовательной программы дошкольного образования (утв. Приказом Минобрнауки 

России от 23.11.2009 № 655, Регистрационный № 16299 от 08 февраля 2010 г Министерства 

юстиции РФ). 

- Федерального закона  «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» от 24 

июля 1998г. № 124-93 (с изменениями и дополнениями). 

Сан ПиН 2.4.1.1249-03, утверждённые постановлением Главного санитарного врача РФ 2010г, 

- Инструктивно-методического письма «О гигиенических требованиях к максимальной 

нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения» от 14.03.2000 № 

65/23 – 16, 

- Письма Министерства образования России «О порядке проведения диагностики развития 

ребёнка в системе дошкольного образования от 07.01.1999 №70/23 – 16 

- Инструктивно – методического письма «о программно – методическом обеспечении 

дошкольного образования в контексте педагогики развития» от 24.03.1995 № 42/19 – 15, 

- Основная общеобразовательная программа дошкольного образования разработана на основе 

Проекта «Примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования 

«Предшкольная пора» Авторский коллектив: Н.Ф. Виноградова, Л.Е.Журова, С.А. 

Козлова, Т.А. Куликова, Н.Г. Салмина. При участии Е.А. Дубровской. Под редакцией Н.Ф. 

Виноградовой. 

         Основная общеобразовательная программа дошкольного образования «Предшкольная 

пора» обеспечивает реализацию требований ФГОС ДО и направлена на развитие личности 

ребенка дошкольного возраста с учетом его потребностей, интересов, индивидуальных 

особенностей и актуальных для данного возрастного этапа видов детской деятельности ,  

актуальность ее использования в современных условиях дошкольного образования 

определяется особым вниманием государства и общественности к улучшению подготовки  

детей к обучению в школе, успешной адаптации первоклассников к новым социальным 

условиям. 

          Программа предназначена для подготовки к школе детей, которые не посещали 

дошкольное учреждение. В этих условиях возможно реализовать две цели дошкольного 

образования: 

• социальную (обеспечение возможности единого старта шестилетних первоклассников) 

• педагогическую (развитие личности будущего школьника, формирование его готовности к 

систематическому обучению). 

          В связи с более ранним началом систематического образования особого внимания 

требует решение нескольких задач: 

• отбор содержания образования детей на ступени предшкольного образования, которое 

обеспечит учет особенностей данного периода развития, отказ от дублирования 

содержания обучения в 1 классе школы;  
•  Формирование социальных черт личности будущего школьника, необходимых для 

успешного вхождения в школьную жизнь. 
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         Таким образом, выбор содержания, методов и форм организации образования детей 6 лет 

должен, прежде всего, определяться тем, что они - дошкольники, то есть только готовятся 

стать школьниками. 

          Программа «Предшкольная пора» предназначена для деятельности образовательного 

учреждения по подготовке детей шестого года жизни к обучению в школе в условиях 

подготовительных классов образовательных учреждений. Работа с детьми по данной 

программе обеспечивает их общее психическое развитие, формирование предпосылок 

учебной деятельности и качеств, необходимых для привыкания к школьной жизни и 

успешного обучения в начальных классах. 

Программа реализует следующие требования: 

1. Учет возрастных и индивидуальных особенностей контингента детей, воспитывающихся в 

условиях краткосрочных групп пребывания; соответствие всего режима дня возможностям 

детей этого возраста. 

2. Обеспечение приоритетных направлений деятельности дошкольного учреждения по 

реализации основной образовательной программы дошкольного образования. 

3. Соответствие целям и задачам этапа подготовки ребенка-дошкольника к обучению в школе. 

4. Опора на ведущую деятельность этого этапа развития (игровую). 

5. Учет конкретных условий осуществления образовательного процесса. 

6. Обеспечение необходимого уровня сформированности психических новообразований и 

социальных качеств ребенка, основных видов 

деятельности, готовности к взаимодействию с окружающим миром. 

7. Развитие индивидуальной культуры восприятия и деятельности ребенка, его эрудиции, 

ознакомление с доступными областями культуры (искусство, литература, история и др.). 

В программу «Предшкольная пора» входит: программа обучения и развития; средства 

обучения для дошкольников (рабочие тетради, 

учебные книги), методические пособия и рекомендации для педагога по каждому разделу. 

1.1.1.  Цель Программы: 

• создание условий для общего психического развития детей 6-7 лет средствами развития 

творческих способностей, в частности, условий формирования у них готовности к 

современному (развивающему) школьному обучению. 

• первоначальное формирование на этой базе более широкой и отдаленной перспективы 

личностного роста ребенка в образовательных и вне образовательных сферах его жизни 

(настоящей и будущей), своеобразной областью пересечения которых призвано стать 

развивающее пространство группы кратковременного пребывания. 

Задачи Программы: 

1. Инициирование и психолого-педагогическое сопровождение процессов творческого 

освоения культуры детьми в рамках различных видов их деятельности (игры, 

познавательно-исследовательской, художественно-эстетической, проектной 

деятельности, учения и др.). 

2. Развитие творческого воображения дошкольников, основанной на нём системы 

созидательных способностей ребенка (постигающего мышления, предпосылок рефлексии 

и др.), креативности как ведущего свойства его личности. 

3. Развитие у детей способности и стремления к инициативному и самостоятельному 

действию, приобретающему все более произвольный характер, специфической 

познавательной мотивации и интеллектуальных эмоций. 

4. Создание условий, обеспечивающих триединство отношения ребенка к миру, его 

взаимоотношений с другими людьми и самоотношения: 
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• расширение «зоны ближайшего развития» путем включения дошкольников в развивающие 

формы совместной деятельности со взрослым и друг с другом. 

• формирование у детей творческого, осмысленного, ценностного отношения к 

собственному физическому и духовному здоровью путем построения оздоровительной 

работы как развивающе-образовательной. 

•  развитие у ребенка начал будущего умения учиться.  

     В части Программы, формируемой участниками образовательных отношений, 

представлена парциальная Программа «Предшкольная пора» под редакцией Н.Ф 

Виноградовой. Выбор данной Программы определён образовательными потребностями 

воспитанников, их родителей (законных представителей), а также возможностями 

образовательного учреждения. 

   1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа «Предшкольная пора» построена на основе следующих принципов: 

• Природосообразность обучения - реальный учет особенностей и ценностей дошкольного 

периода развития, актуальность для ребенка чувственных впечатлений, знаний, умений и др.; 

личностная ориентированность процесса обучения и воспитания. 

• Гуманный характер взаимодействия субъектов образовательных отношений-

оптимистическая гипотеза взрослого по отношению к недостаткам ребенка, терпимость и 

сдержанность, эмоционально- положительный фон  работы с детьми, эмоциональное 

благополучие каждого ребенка, взаимопонимание образовательной организации и семьи. 

• Деятельностный подход – приоритет ведущей  деятельности дошкольного  периода 

(игровой), создание условий для разнообразных игр и игровых заданий, художественной и 

театральной деятельности; обеспечение поступательности в развитии актуальных 

деятельностей, развитие предпосылок учебной деятельности; становление различных форм 

взаимодействия, сотрудничества и общения. 

• Индивидуализация обучения - сохранение и развитие индивидуальности каждого ребенка, 

учет особенностей темперамента, темпа деятельности, сформированности умений 

взаимодействовать; обеспечение условий для проявления интересов, желаний, творческих 

порывов ребенка. 

• Культуросообразность обучения - создание условий для ознакомления с доступными 

областями культуры (искусство, литература, история), возможность развития индивидуальной 

культуры, эрудиции ребенка, создание условий для ознакомления с доступными областями 

культуры (искусством, литературой, историей). 

      В зоне особого внимания педагога должны быть учет психологических особенностей и 

возможностей детей старшего дошкольного возраста, физическое и психическое состояние 

каждого ребенка. Это проявляется в следующем: 

1) Следует предъявлять детям требования, которые они не могут выполнить. Только при такой 

организации осуществляется формирование положительной учебно-познавательной 

мотивации ребенка, интерес к познанию, развиваются позитивные взаимоотношения между 

участниками воспитательно- образовательного процесса. 

2) Нельзя «забегать вперед» и форсировать процесс усвоения тез знаний и умений, которые 

будут формироваться в школе. Педагог должен понимать, что в условиях фронтального 

обучения многие дети усваивают знания без понимания их смысла и поэтому не могут 

использовать их самостоятельно. Такие знания, накапливаясь, только загружают память и не 

могут положительно повлиять на развитие мыслительных операций, речи, воображения и др. 

Недопустимо применение типичных для школы форм и методов обучения (урок, отметки, 

домашние задания, контрольные работы, дневники и пр.). 

        Программа «Предшкольная пора» не берет на себя решение задач воспитания, обучения и 

развития, которые возможно решить в условиях многолетнего пребывания ребенка в 
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дошкольном учреждении. Программа «Предшкольная пора» построена не по областям знаний, 

не по учебным предметам, а в соответствии с логикой психического развития дошкольников: 

мышление, воображение, внимания, объяснительной речи, произвольности процессов, 

ценностного отношения к окружающему миру и  к себе и др.   

 

1.1.3. Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 

Возрастная характеристика, контингента детей 6-7 лет 

Физическое развитие 

К 7 годам скелет ребенка становится более крепким, поэтому он может выполнять 

различные движения, которые требуют гибкости, упругости, силы. Его тело приобретает 

заметную устойчивость, чему способствует усиленный рост ног. Ноги и руки становятся 

более выносливыми, ловкими, подвижными. В этом возрасте дети уже могут совершать 

довольно длительные прогулки, долго бегать, выполнять сложные физические 

упражнения. 

У семилетних детей отсутствуют лишние движения. Ребята уже самостоятельно, без 

специальных указаний взрослого, могут выполнить ряд движений в определенной 

последовательности, контролируя их, изменяя (произвольная регуляция движений). 

Ребенок уже способен достаточно адекватно оценивать результаты своего участия в 

подвижных и спортивных играх соревновательного характера. Удовлетворение 

полученным результатом доставляет ребенку радость и поддерживает положительное 

отношение к себе и своей команде («мы выиграли, мы сильнее»). 

Имеет представление о своем физическом облике (высокий, толстый, худой, маленький и 

т.п.) и здоровье, заботиться о нем. Владеет культурно-гигиеническими навыками 

и понимает их необходимость. 

Социально-личностное развитие 

    К семи годам у ребенка ярко проявляется уверенность в себе и чувство собственного 

достоинства, умение отстаивать свою позицию в совместной деятельности. Семилетний 

ребенок способен к волевой регуляции поведения, преодолению непосредственных 

желаний, если они противоречат установленным нормам, данному слову, обещанию. 

Способен проявлять волевые усилия в ситуациях выбора между «можно» и «нельзя», 

«хочу» и «должен». Проявляет настойчивость, терпение, умение преодолевать трудности. 

Может сдерживать себя, высказывать просьбы, предложения, несогласие в социально 

приемлемой форме. Произвольность поведения — один из важнейших показателей 

психологической готовности к школе. 

    Самостоятельность  ребенка проявляется в способности без помощи взрослого решать 

различные задачи, которые возникают в повседневной жизни (самообслуживание, уход за 

растениями и животными, создание среды для самодеятельной  игры, пользование 

простыми безопасными приборами — включение освещения, телевизора, проигрывателя и 

т.п.). 

В сюжетно-ролевых играх дети 7-го года жизни начинают осваивать сложные 

взаимодействия людей, отражающих характерные значимые жизненные ситуации, 

например, свадьбу, болезнь и т.п. Игровые действия становятся более сложными, 

обретают особый смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство 

усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает 

свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по 

всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем 

(например, ребенок обращается к продавцу не просто как покупатель/, а как покупатель-

мама). Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры 

взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. 
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       Семилетний ребенок умеет заметить изменения настроения взрослого и сверстника, 

учесть желания других людей; способен к установлению устойчивых контактов со 

сверстниками. Ребенок семи лет отличается большим богатством и глубиной 

переживаний, разнообразием их проявлений и в то же время большей сдержанностью 

эмоций. Ему свойственно «эмоциональное предвосхищение» — предчувствие 

собственных переживаний и переживаний других людей, связанных с результатами тех 

или иных действий и поступков («Если я подарю маме свой рисунок, она очень  

обрадуется»). 

 Познавательно-речевое развитие 

Происходит активное развитие диалогической речи. Диалог детей приобретает характер 

скоординированных предметных и речевых действий. В недрах диалогического  

общения старших дошкольников зарождается и формируется новая форма речи - монолог. 

Дошкольник внимательно слушает рассказы родителей, что у них произошло на работе, 

живо интересуется тем, как они познакомились, при встрече с незнакомыми людьми  

спрашивают, кто это, есть ли у них дети и т.п.  

У детей продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, 

лексика. Развивается связная речь. 

В высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер 

обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять 

обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д.  

      Познавательные  процессы претерпевают качественные изменения; развивается 

произвольность действий. Наряду с наглядно-образным мышлением появляются элементы 

словесно-логического мышления. Продолжают развиваться навыки обобщения и 

рассуждения, но они еще в значительной степени ограничиваются наглядными 

признаками  ситуации. Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится 

констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей 

группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе средств массовой 

информации, приводящими к стереотипности детских образов. Внимание становится 

произвольным, в некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения 

достигает 30 минут. У детей появляется особы интерес к печатному слову, 

математическим отношениям. Они с удовольствием узнают буквы, овладевают звуковым 

анализом слова, счетом и пересчетом отдельных предметов. 

К 7 годам дети в значительной степени освоили  конструирование  из строительного 

материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа как изображений, так 

и построек. Свободные постройки становятся симметричными и пропорциональными. 

Дети точно представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться 

постройка. В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа 

бумаги и придумывать собственные. Усложняется конструирование из природного 

материала. 

Художественно-эстетическое развитие 

      В  изобразительной деятельности детей 6-7 лет рисунки приобретают более 

детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся 

различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, 

космос, военные действия; девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, 

и т.д. Часто встречаются бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т.п. При правильном 

подходе у детей формируются художественно-творческие способности в изобразительной 

деятельности. Изображение человека становится еще более детализированным и 

пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок.          

Одежда может быть украшена различными деталями. Предметы, которые дети лепят и 
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вырезывают, имеют различную форму, цвет, строение, по-разному расположены в 

пространстве.  

          Вместе с тем могут к 7-ми годам передать конкретные свойства предмета с натуры. 

Семилетнего ребенка характеризует активная деятельностная позиция, готовность к 

спонтанным решениям, любопытство, постоянные вопросы к взрослому, способность к 

речевому комментированию процесса и результата собственной деятельности, стойкая 

мотивация достижений, развитое воображение. 

        Процесс создания продукта носит творческий поисковый характер: ребенок ищет 

разные способы решения одной и той же задачи. Ребенок семи лет достаточно адекватно 

оценивает результаты своей деятельности по сравнению с другими детьми, что приводит к 

становлению представлений о себе и своих возможностях. 

Значительно обогащается индивидуальная интерпретация музыки. Ребенок определяет к 

какому жанру принадлежит прослушанное произведение. Чисто и выразительно поет, 

правильно передавая мелодию (ускоряя, замедляя). 

    Дошкольник может самостоятельно придумать и показать танцевальное или 

ритмическое движение. 

 

1.2. Планируемые результаты 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность 

развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность) не позволяют требовать от ребенка дошкольного возраста достижения 

конкретных образовательных результатов и обусловливают необходимость определения 

результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

 

Образовательная организация на основе Программы создаёт условия для того, чтобы к концу 

обучения ребёнок знал: 

 

по разделу «Познаём других людей и себя»: 

 

 полное имя (и его производные формы), отчество, фамилию, пол, адрес; 

 особенности своего внешнего вида и физического состояния; 

 некоторые особенности пола и возраста (мальчик – девочка, взрослый – ребёнок,  

молодой - старый). 

 

по разделу «Познаём мир»: 

 

 названия и последовательность времён года, основные признаки каждого сезона; 

названия явлений природы (снег, град, радуга, гроза и др.); 

 правила ухода за животными и растениями в уголке природы; 

 названия родного населённого пункта, страны, её столицы; 

 названия разных видов транспорта, знаки дорожного движения и правила пешехода; 

 названия распространённых профессий, встречающихся в близком окружении ребёнка, 

их значение и результаты труда. 

 

по разделу «Учимся думать, рассуждать, фантазировать»: 

 

 числовой ряд (1-10), прямой и обратный счёт в пределах 10; 

 обобщающие слова, характеризующие группу предметов. 
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по разделу «Учимся родному языку»: 

 

 слова, схожие и противоположные по значению; 

 слова, характеризующие свойства и качества сравниваемых предметов. 

 

по разделу «Учимся рисовать»: 

 

 слова, характеризующие пространственные отношения между элементами 

изображения; 

 слова, характеризующие разные произведения живописи; 

 

по разделу «Знакомимся с музыкой»: 

 

 значение музыки в жизни человека; 

 имена композиторов и произведения, созданные ими для детей (на основе 

прослушанных). 

 

     Образовательная организация на основе Программы создаёт условия для того, чтобы к 

концу обучения ребёнок умел: 

 

по разделу «Познаём других людей и себя»: 

 

 ориентироваться в пространстве, определять направление своего движения  

(влево, вправо, назад, вперёд, рядом, друг за другом); 

 кратко характеризовать свою внешность и индивидуальные особенности; 

 выполнять требования взрослого, правила взаимоотношений со сверстниками,  

правила культурного диалога; 

 оценивать свои и чужие поступки, предвидеть последствия своих действий  

(слов, высказываний); 

 различать некоторые чувства и настроения других людей, проявлять желание 

посочувствовать, помочь, порадовать; 

 устанавливать дружеские отношения со сверстниками, стремиться понять другого 

человека; 

 проявлять активность в трудовой деятельности (при выполнении поручений, во время 

дежурств по столу, уголку природы). 

 

по разделу «Познаём мир»: 

 

 узнавать предмет по внешнему виду, запаху, вкусу, на ощупь; 

 характеризовать кратко свойства предмета  - внешний вид (цвет, оттенки цвета, 

форма, величина), особенности движения (скачет, ползает, плавает, карабкается и т.п.); 

 пользоваться словами, характеризующими пространственные отношения предметов 

(вверху – внизу, близко – далеко, рядом, около, в центре, в середине, вертикально, 

горизонтально); 

 объединять предметы в группы по разным признакам (цвет, форма, величина, материал 

и др.); 

 определять предмет по плану-описанию; 

 узнавать в естественных ситуациях и на иллюстрациях различных животных, 

классифицировать их на домашних и диких; 

 характеризовать кратко особенности внешнего вида животных, их принадлежность к 

классу (насекомые, звери, рыбы, птицы, пресмыкающиеся), некоторые защитные 
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свойства (цвет, особенности покрова тела), приспособление к среде обитания (спячка, 

заготовка корма, смена покрова тела); 

 различать основные части растения (стебель, лист, цветок, корень); 

 выполнять правила ухода за растениями и животными в уголке природы; 

 различать транспорт (водный, воздушный, наземный, подземный); 

 выполнять поручения взрослых, проявлять инициативу и самостоятельность; 

 различать профессии, распространённые в городе и в селе. 

 

по разделу «Учимся думать, рассуждать, фантазировать»: 

 

 сравнивать и описывать предметы по признакам, выделять отличительные  

признаки; самостоятельно выстраивать ряд предметов по изменяющемуся признаку 

(например, по величине); 

 объединять предметы в группы по предложенному признаку (например,  

геометрические фигуры); 

 сравнивать множества, уравнивать множества, удаляя или прибавляя элементы;  

описывать отношения множеств (столько же / поровну, больше – меньше, больше – меньше 

на столько-то); 

 измерять величины, устанавливать равенство (неравенство) объектов;  

пользоваться при сравнении чисел словами «больше», «меньше», а также условной меркой; 

 восстанавливать нарушенную последовательность в ряду предметов,  

расположенных по признаку; 

 сравнивать результаты своей работы с образцом. 

 

по разделу «Учимся родному языку»: 

 

 называть группу предметов обобщающим словом (понятием); 

 подбирать слова, сходные и противоположные по значению (по предложенному  

образцу); 

 составлять небольшие описательные рассказы на близкие детям темы (семья,  

игрушки и игры, праздники); 

 строить небольшие повествования по последовательной серии сюжетных 

картинок (по схеме-плану, рисункам-пиктограммам) на доступные детям темы; 

 различать слово и предложение, строить модели предложений; 

 выделять часто встречающийся в слове звук, обозначать его знаком- 

заместителем (в том числе гласный, твёрдый и мягкий согласный звук); 

 соотносить произносимое слово со схемой его звукового состава, проводить  

звуковой анализ слов из трёх – пяти звуков; 

 читать слоги, структурно несложные слова; 

 писать печатными буквами. 

 

по разделу «Знакомимся с музыкой»: 

 

 эмоционально реагировать на музыкальные образы прослушанных 

произведений; 

 различать музыкальные произведения по настроению (грустное, весёлое,  

задумчивое) и характер (спокойное, быстрое, танцевальное); 

 исполнять песни различного содержания и интонационной сложности; 

 петь в ансамбле (прислушиваясь друг к другу, не отставая и не опережая, вместе  

начинать и заканчивать); 

 различать жанры музыки (без использования термина): танец, марш, плясовая,  
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народный танец (хоровод); 

 выполнять основные движения: ходьба разного характера (маршевая,  

пружинистая, спокойная); бег (лёгкий, быстрый, спокойный); перестроения различного 

характера, смена движений рук; 

 выполнять движения русского народного танца и отдельные движения танцев  

других народов. 

 

по разделу «Учимся рисовать»: 

 

 анализировать предметы и их графические изображения по форме, пропорциям,  

частям; 

 ориентироваться в пространстве листа; 

 выполнять разнообразные виды штриховки; 

 изображать предметы окружающего мира, человека и животных (в статике и  

динамике); 

 писать элементы букв. 

 

Дополнительные планируемые результаты 

 для подготовительных к школе групп  

образовательных организаций 

 

     Образовательная организация на основе Программы создаёт условия для того, чтобы к 

концу обучения ребёнок знал: 

 

по разделу «Учимся быть здоровыми»: 
 

 названия органов чувств и правила бережного отношения к ним, правила  

гигиены, организации деятельности, отношения к вещам и предметам; 

 особенности строения организма человека (части тела, отдельные органы); 

 правила перехода улицы на регулируемом (нерегулируемом) перекрёстке,  

основные дорожные знаки (пешеходный переход, движение пешеходов запрещено и др.). 

 

по разделу «Знакомимся с музыкой»
1
: 

 

 возможности музыки: воздействовать на чувства и настроение людей; 

 особенности музыкальных произведений фольклорного характера: хороводной,  

колыбельной; 

 имена композиторов прослушанных музыкальных произведений. 

 

     Образовательная организация на основе Программы создаёт условия для того, чтобы к 

концу обучения ребёнок умел: 

 

по разделу «Познаём других людей и себя»: 

 

 устанавливать дружеские отношения со сверстниками, спокойно разрешать 

конфликтные ситуации, понять другого человека, допускать возможность наличия другого 

мнения, не совпадающего со своим собственным. 

 

по разделу «Учимся родному языку»: 
                                                           
1
При наличии систематических занятий с музыкальным руководителем. 
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 читать слоги, структурно несложные слова и предложения; 

 писать печатными буквами. 

 

по разделу «Учимся быть здоровыми»: 
 

 следить за своей осанкой, соблюдать гигиену органов чувств во время занятий,  

игр; 

 ориентироваться в пространстве, определять направления движения,  

пользоваться словами, называющими пространственные отношения (вверх – вниз, близко – 

далеко, рядом, около, центр, середина, вертикально, горизонтально, влево, вправо, назад, 

вперёд); 

 выполнять основные движения (ходьба, бег, лазание, сохранение равновесия); 

 проявлять осторожность при пользовании горячими или холодными  

предметами, остерегаться электрических и газовых приборов; 

 участвовать в физкультурной деятельности (делать зарядку, закаливаться,  

проявлять активность в подвижных играх); 

 элементарно оценивать своё физическое состояние и здоровье (болею редко,  

много двигаюсь, занимаюсь спортом). 

 

по разделу «Знакомимся с музыкой»
2
: 

 

 узнавать народную музыку, оценивать её характер (хороводная, плясовая, колыбельная); 

 различать отдельные жанры музыки (без использования термина): пьеса, детская опера, 

балет, народный танец (хоровод); 

 передавать отношение к окружающему миру, рассказывать об особенностях народной 

музыки. 

 

1.2.1. Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы 

К семи годам: 

–  ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в игре, общении, конструировании и других видах детской 

активности. Способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

–  ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает 

чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства 

других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 

чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

–  ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах деятельности и 

прежде всего в игре. Ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, следует игровым правилам;  

–  ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои мысли и 

желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 

речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности; 

                                                           
2
 При систематических занятиях с музыкальным руководителем. 
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–  у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, владеет 

основными произвольными движениями, может контролировать свои движения и управлять 

ими;  

–  ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения 

и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;  

–  ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен наблюдать, экспериментировать, 

строить смысловую картину окружающей реальности, обладает начальными знаниями о себе, 

о природном и социальном мире, в котором он живет. Знаком с произведениями детской 

литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п. Способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их проявлять к 

моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно варьировать у 

разных детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития 

конкретного ребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности детей 

дошкольного возраста с учетом сенситивных периодов в развитии. 

Дети с различными недостатками в физическом и/или психическом развитии могут 

иметь качественно неоднородные уровни речевого, познавательного и социального развития 

личности. Поэтому целевые ориентиры основной образовательной программы Организации, 

реализуемой с участием детей с ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ), 

должны учитывать не только возраст ребенка, но и уровень развития его личности, степень 

выраженности различных нарушений, а также индивидуально-типологические особенности 

развития ребенка. 

       Планируемые результаты отражают минимум требований, реализацию которых берёт на 

себя образовательная организация, с учётом государственных документов (Конституции РФ, 

Закона об образовании, ФГОС ДО и др.). Программа призвана обеспечить для каждого 

ребёнка равные условия в получении качественного дошкольного образования, 

государственных гарантий его уровня и качества.  

        Результаты мониторинга достижения целевых ориентиров развития личности ребенка 

не могут быть использованы для оценки качества реализации образовательной  

Программы.  Однако динамика становления основных (ключевых) характеристик развития 

личности ребенка может выступать одним из показателей эффективности деятельности 

педагога по реализации  Программы, уровнем владения необходимыми 

профессиональными и общекультурными компетенциями, характеристикой, отражающей 

качества анализа данных мониторинга и выработанных мероприятий по корректировке 

образовательного процесса и изменения психолого-педагогических условий.   

  Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности дошкольного и 

начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации 

Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного 



15 
 

возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного 

образования. 

1.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей.  

Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой 

аттестации воспитанников.   

Оценка индивидуального развития детей может проводиться педагогом в ходе внутреннего 

мониторинга становления основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка, 

результаты которого могут быть использованы только для оптимизации образовательной 

работы с группой дошкольников и для решения задач индивидуализации образования через 

построение образовательной траектории для детей, испытывающих трудности в 

образовательном процессе или имеющих особые образовательные потребности.  

Мониторинг осуществляется в форме регулярных наблюдений педагога за детьми в 

повседневной жизни и в процессе непосредственной образовательной работы с ними. 

В качестве показателей оценки основных (ключевых) характеристик развития личности 

ребенка выделены внешние (наблюдаемые) проявления этих характеристик у ребенка в 

поведении, в деятельности,  во взаимодействии со сверстниками и взрослыми, которые 

отражают становление этой характеристики на протяжении всего дошкольного возраста. Для 

построения развивающего образования система мониторинга становления основных 

(ключевых) характеристик развития личности ребенка учитывает необходимость организации 

образовательной работы в зоне его ближайшего развития. Поэтому диапазон оценки 

выделенных показателей определяется уровнем развития интегральной характеристики - от 

возможностей, которые еще не доступны ребенку, до способности проявлять характеристики в 

самостоятельной деятельности и поведении.  

Общая картина по группе позволит выделить детей, которые нуждаются в особом внимании 

педагога и в отношении которых необходимо скорректировать, изменить способы 

взаимодействия. 

 Данные мониторинга должны отражать динамику становления основных (ключевых)  

характеристик, которые развиваются у детей на протяжении всего образовательного процесса. 

Прослеживая динамику развития основных (ключевых) характеристик, выявляя, имеет ли она 

неизменяющийся, прогрессивный или регрессивный характер, можно дать общую психолого-

педагогическую оценку успешности воспитательных и образовательных воздействий 

взрослых на разных ступенях образовательного процесса, а также выделить направления 

развития, в которых ребенок нуждается в помощи. 

 Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач 

психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития 

детей. 

Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

программы. 

Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения программы 

«Предшкольная пора» опирается на следующие методы: 

1) педагогические наблюдения; 
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2) опрос, анкетирование; 

3) проверочные задания. 

Педагогические наблюдения используются с целью оценить продвижение детей в социальном, 

физическом, нравственном, эстетическом развитии. Педагог наблюдает за детьми во время 

режимных моментов, различных видов деятельности, фиксирует и оценивает изменения, 

происходящие в детях. При организации наблюдений необходимо: 

а) поставить четкую цель наблюдения; 

б) ознакомиться с предыдущими результатами наблюдений; 

в) раскрыть задачи наблюдения; 

г) записывать наиболее характерные особенности изучаемого явления; 

д) проанализировать полученные результаты, сравнить их с предыдущими наблюдениями; 

е) сделать вывод о достижениях (их отсутствии) ребенка. 

В соответствии с планируемыми результатами освоения детьми Программы наблюдения 

могут решать следующие задачи. 

В области физического развития: 

– установить соблюдение правил личной гигиены, уровень самостоятельности, системности, 

устойчивости во время режимных моментах и самообслуживания; 

– определить наличие интереса к занятиям физической культурой и особенности его 

проявления; 

– определить возможность использовать знания о правилах дорожного движения в игровых и 

реальных ситуациях. 

В области социального развития: 

– оценить умение проявлять внимание, положительное отношение к взрослым, малышам, 

сверстникам и конкретные факты проявления сочувствия, доброты; 

проанализировать особенности принятия (непринятия) требований (поручений) педагога; 

– установить характер взаимодействия со сверстниками в совместной деятельности и наличие 

умения контролировать свои действия их соответствия игровым правилам; 

– появление у детей в соответствии с возрастом социальных форм поведения, связанных с 

эффективным взаимодействием со взрослыми и сверстниками; 

– сохранение интереса к сюжетно-ролевой игре и повышение интереса к игре по правилам; 

– принятие детьми 6-7 лет норм социальной позиции школьника, имеющего круг 

определенных обязанностей и прав; 

– получение опыта выработки определенных норм и правил поведения в общественных 

местах; 

– развитие навыков самообслуживания 

В области коммуникативной деятельности: 

– определить наличие интереса к общению с другими людьми, его предпочтительные формы; 

– умение знакомиться друг с другом, налаживать первые контакты 

– обратиться к педагогу со своими трудностями; 

– умение пользоваться культурными формами привлечения внимания; 

– умение избегать конфликтных ситуаций во взаимодействии со сверстниками: проявлять 

отказ или недовольство конкретными словами и действиями, не обижая другого; объяснять 

свое поведение; спрашивать другого о его желании; уступать другому. 

– получения опыта участия в коллективном обсуждении 

В области художественного творчества: 

– определить способность ребенка к творчеству, импровизации, наличие желания проявлять 

инициативу и самостоятельность при решении творческих задач. При выполнении любого 

задания в области художественного развития (рисование, лепка, работа со строительным 

материалом и проч.) проявлять собственную инициативу, самостоятельно продумывать новые 

подробности в выполнении задания, то есть проявлять творческие 

способности. 

В области учебной деятельности и образовательных умений и способностей: 
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Относительно пространства: 

1. умение «удерживаться» в пространстве занятий определенное время; 

2. умение ориентироваться в образовательном пространстве группы, в его разных зонах; 

Относительно информации: 
3.первый опыт использования различных источников информации в общении; 

Относительно заданий: 
1. умение воспринимать задание, сообщать о том, что надо сделать; 

2. уметь выполнять задание в определенный срок, обозначенный педагогом; 

3. выполнять задание согласно инструкции педагога; 

4. уметь комментировать свои действия, проявлять понимание задания 

Относительно занятий: 

1. умение отличать игровую ситуацию от учебной и вести себя соответственно; 

2. возникновение интереса к занятиям, проявление любопытства; 

3. проявление инициативного поведения; 

4. проявление форм произвольного поведения; 

5. получение опыта выполнения задания индивидуально, в паре, в группе; 

6. умение набирать материал для конкретного дела и пользоваться по назначению; 

Относительно самостоятельности: 

1.соблюдения «правил порядка», являющегося предметом договора (убрать за собой рабочее 

место, материалы при окончании деятельности, 

расставить мебель и пр.) 

2. увеличение доли самостоятельности в любой деятельности ребенка. 

Для реализации программы дошкольного образования важно взаимодействие с семьей 

дошкольника. Поэтому мы определяем результаты  по отношению к родителям: 

1. изменение родительской позиции, ее активизация, повышение ответственного и 

сознательного отношения родителей к вопросам развития ребенка, к осуществлению его 

перехода из одной социальной среды в другую. 

2. понимание родителями важности определенного уклада жизни ребенка во время 

переходного периода от дошкольника к школьнику  

3. повышение у родителей психолого-педагогической компетентности. 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
2.1.Общие положения 

 

 Основные общие характеристики содержания программы «Предшкольная поря» 

Программа обучения и развития детей 6 – 7 лет «Предшкольная пора» определяет две 

важнейшие цели: 

Социальная цель – обеспечение возможности  единого старта шестилетних первоклассников; 

Педагогическая цель – развитие  личности ребёнка старшего дошкольного  возраста, 

формирование  его готовности к систематическому обучению. 

      Занятия не строятся по типу  классно-урочной системы, а в соответствии с логикой 

психического развития дошкольников: мышления, воображения, внимания, объяснительной 

речи; произвольности процессов; ценностного  отношения к окружающему миру и к себе. 

    Взаимоотношения между учреждением и родителями воспитанников  (законными 

представителями) регулируются договором (письмо Министерства образования Российской 

Федерации от 30.03.1994 года № 212/19-12 «О направлении пакета образцов документов 

реализующих  Типовое положение о ДОУ в РФ»). 

   Содержание образования для группы предшкольной  подготовки включило следующие 

направления  развития: 
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• физическое ; 

• познавательно-речевое ; 

• развитие математических  представлений 

• социально- личностное; 

• художественно- эстетическое. 

• формирование  представлений о мире 

    2.2.Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития  ребенка, представленными в пяти разделах 

         Программа отражает те знания и умения, которыми должен овладеть каждый ребенок 

для успешного интеллектуального развития, адаптация к школьному обучению. В ней 

выделяются 5 разделов, отражающих основные линии развития ребенка – дошкольника в 

результате его обучения: «познаем других людей и себя», «Познаем мир», «Учимся думать, 

рассуждать, фантазировать», «Учимся родному языку», «Учимся рисовать», «Играем и 

фантазируем». Вместе с тем выделение программы достаточно условно. Так как ее 

особенностью является взаимосвязь всех разделов: реализация основных задач идет на разном 

содержании и с использованием разных средств обучения. 

     Раздел «Познаем других людей и себя» представлен содержанием, которое формирует у 

дошкольников знания, необходимые для создания своей принадлежности к человеческому 

роду. Понимания ребенка самого себя, своих особенностей, способностей. Содержание этого 

раздела включает, ознакомление ребенка со своим организмом, правилами охраны органов 

чувств, навыками гигиены. Особое внимание уделяется развитию умений управлять своими 

эмоциями. Контролировать  и оценивать свою деятельность и поведение. У ребенка 

воспитывается доброжелательное и внимательное отношение к другим, развиваются навыки 

общения.  

        Раздел «познаем мир» направлен на расширение знаний об окружающем мире, 

природной и социальной среде. Особое внимание уделяется осознанию дошкольником 

ярких, легко воспринимаемых характерных особенностей объектов природы. Развиваются 

познавательные интересы первоклассника, его умение использовать полученные знания в 

конкретной деятельности. Одной из задач освоения содержания этого раздела является 

подготовка к изучению предметов начальной школы, прежде всего «Математики» и 

«Окружающего мира». 

       Раздел «Учимся думать, рассуждать, фантазировать» включает знания и умения, 

являющиеся средством развития мышления и воображения. Особое внимание уделяется 

осознанию детьми некоторых доступных связей между предметами и объектами 

окружающего мира, а также развитию моделирующей деятельности как основы для 

формирования наглядно – образного, а затем и логического мышления. В данном разделе 

представлены знания и умения, обеспечивающие специальную подготовку к предметам  

начальной школы. Прежде всего, к «Русскому языку», «Математики», а также 

«Окружающему миру». 

    Раздел «Учимся родному языку» обеспечивает обогащения активного словаря ребенка, 

связной речи, формирование умений составлять описательный, повествовательный рассказ, 

рассказ – рассуждение. Особое внимание уделено специальной подготовке к изучению 

русского языка в школе, обучению чтению в школе и подготовки руки ребенка к письму. 

Большое внимание уделяется развитию фантазии, воображения, словесного творчества 

ребенка. 
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      Раздел  «Учимся рисовать». Содержание этого раздела направлено на развитие 

графической деятельности детей, включающей рисование, копирование образцов, и 

способствует формированию ряда умений, которые можно объединить в несколько блоков: 

 пространственная ориентировка; 

 умение анализировать форму предмета и изображение; 

 развитие воображения; 

 освоение ряда специфических средств художественной выразительности. 

     Раздел «Играем и фантазируем» направлен на развитие воображения. В значительной 

степени способствующего успешности обучения ребенка в школе. Содержание этого 

раздела способствует развитию умений самостоятельно и с помощью взрослого 

участвовать в играх с правилами, в ролевых, режиссерских и других видах игр. Особое 

внимание уделяется использованию тех компонентов игры, которые выступают 

предпосылками учебной деятельности: 

 принятие и удержание учебной задачи; 

 самостоятельный выбор средств для достижения результата; 

 точное выполнение инструкции игры и др. 

примерная организация обучения на этапе предшкольного образования 
 

     2.3.   Содержание образовательной деятельности по Программе 

Особенности образовательной деятельности реализуемой Программы 

 

Направление Разделы Программы 

«Предшкольная пора» 

Социально-коммуникативное развитие «Познаю других людей и себя» 

Познавательное развитие Учимся думать, рассуждать, 

фантазировать» «Познаём мир» 

Речевое развитие «Учимся родному языку», «Познаём 

мир», «Знакомимся с художественной 

литературой» 

Художественно- эстетическое развитие «Учимся рисовать» 

Физическое развитие «Учимся быть здоровыми» 

 

Раздел 1. 

     «Познаем других людей и себя» (30 ч) 

 

Стремиться больше узнать о себе, своих особенностях, привычках и интересах.  Знать своё 

полное имя и его разновидности (например, Дмитрий – Дима – Митя, Людмила – Люся – 

Люда – Мила и др.), отчество, пол, день рождения, адрес, номер телефона. Ориентироваться 

в семейных ролях, понимать своё положение в семейном коллективе (сын, брат, внук и др.) и 

роли других членов семьи (мама, дочь, бабушка, дедушка и др.). Принимать участие в 

семейных делах: выполнять поручения, проявлять инициативу в семейном труде, подготовке и 

проведении праздников. Проявлять заботу о близких, не дожидаясь их просьбы (подать воды, 

помочь одеться), сочувствовать членам семьи, радоваться за них. Стараться доставлять 

радость младшим членам семьи (поделиться, приласкать, угостить и т.д.). Самостоятельно 

находить себе интересные занятия. 

Кратко характеризовать свои индивидуальные особенности (черты внешности, любимые 

игры и занятия). Различать некоторые особенности пола и возраста (мальчик – девочка, 
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взрослый – ребёнок, молодой - старый). Знать части тела: называть, что находиться слева, 

справа (правая рука, левый глаз и т.д.). Кратко объяснять роль каждого органа чувств в 

восприятии мира («уши, чтобы слышать звуки...», «глаза, чтобы видеть предметы, различать 

цвет...», «запахи мы чувствуем с помощью носа, а вкус — с помощью языка»). Знать 

ситуации, при которых нарушается работа органов чувств (громкий крик, слишком 

яркий/тусклый свет, горячие предметы и др.). 

Определять направления своего движения (ходьбы и бега) – вперёд, назад, влево, вправо, 

вверх. Использовать в речи слова, характеризующие пространственные отношения предметов 

(по отношению к своему положению): рядом, недалеко, около; основные направления (от себя 

и других предметов): близко – ближе, дальше, вверху, посередине, сзади, в центре, в середине, 

между, рядом. 

Проявлять желание участвовать в двигательной деятельности и самообслуживании: делать 

зарядку, выполнять гигиенические процедуры, самостоятельно одеваться, убирать на место 

свои вещи. 

Проявлять желание узнавать новое, заниматься вместе со сверстниками, выполнять 

требования педагога, правила поведения в группе (классе). Накапливать опыт поведения в 

ситуациях, позволяющих объективно оценивать свои успехи, достижения, конкретные умения 

(что получается, а что нет). Справедливо оценивать успехи сверстников. 

     В конкретных ситуациях предвидеть последствия своего поступка, слов, высказываний. 

Находить и исправлять ошибки в своей работе. Элементарно оценивать  свои поступки по 

отношению к другим людям (хорошо - плохо); понимать слова, определяющие чувство вины 

(стыдно), обиды (обидно), жалости (жалко).Различать некоторые чувства и состояния других 

людей: радуется, опечален, доволен. Понимать причину изменения настроения окружающих 

людей (родителей, друзей, чужих людей), проявлять такт и чуткость (не приставать с 

расспросами, порадовать, посочувствовать). Проявлять желание мирно разрешать 

возникающие конфликты. 

     В повседневной жизни проявлять инициативу в оказании поддержки, помощи сверстникам, 

нуждающимся в них, доброжелательное отношение к окружающим. Выражать желание 

участвовать в коллективном труде со сверстниками (взрослыми) в группе, на участке детского 

сада, проявлять интерес к совместной деятельности. 

Для реализации программы используются пособия: 

 Козлова С.А. «Я хочу в школу», «Я и мои друзья»; Куликова Т.А. «Я и моя семья». 

 

Раздел 2 

«Познаём мир» (90 ч) 

 

Предметный мир 

 

     В процессе наблюдения (рассматривания) замечать основные свойства разных предметов 

(игрушек, вещей), их назначение и возможные действия, которые можно с ними производить. 

Понимать назначение предметов быта (мебель, посуда, бытовая техника). 

Узнавать предмет по внешним признакам, запаху, вкусу и на ощупь. Соотносить цвет 

разных предметов, называть оттенки цвета. Определять (на основе наблюдения) форму 

предметов (круглый, квадратный, треугольный, похожий на шар), использовать с этой целью 

геометрические фигуры как эталон (например, арбуз – шар, окно - прямоугольник). Называть 

основные геометрические фигуры и их элементы (круг, квадрат, шар, прямоугольник, овал, 

цилиндр; угол, сторона). 

Измерять величину с помощью других предметов – мерки. Ориентироваться в понятиях 

«время», «давно», «недавно», «долго», «недолго, «ещё будет» и др. Знать значение слов 

«вчера», «сегодня», «завтра».    
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Узнавать изделия из разных материалов, называть их (стеклянный, деревянный, глиняный и 

др.). Ориентироваться в количественных характеристиках предметов (больше – меньше, один 

- много), пересчитывать предметы в пределах 10, прибавлять и отнимать по одному предмету. 

Объединять предметы в группы по разным признакам (цвет, форма, величина, материал). 

Находить предмет по простому плану-описанию.  

В процессе упражнений, игр выполнять несложные задания на ориентировку и перемещение в 

пространстве (направо - налево, сзади - впереди, за, под, вперёд, в центр, с краю и др.), на 

определение пространственных отношений между предметами (расположение в комнате 

мебели, окон, дверей, предметов быта по отношению друг к другу). Замечать изменения (в 

реальной ситуации и игре) пространственных отношений предметов (отвечать на вопрос «что 

изменилось?»). 

 

Природа 

 

     В процессе наблюдения за сезонными изменениями в природе и деятельности людей 

выделять и называть  явления, характерные для данного времени года (например, листопад, 

похолодание, замерзание водоёмов, работы в огороде, в поле и др.). Называть времена года и 

их последовательность. 

     В процессе простейших опытов устанавливать основные свойства песка, глины, воды 

(например: вода течёт, прозрачна, не имеет цвета, легко окрашивается, принимает любую 

форму). Знать возможности использования свойств различных веществ (воды, песка, глины и 

др.) для игры, конструктивной деятельности. 

Наблюдать за растениями. Показывать части растения (стебель, корень, лист, цветок). 

Называть наиболее распространённые в данной местности деревья, кустарники. Сравнивать 

и различать деревья хвойные и лиственные. 

Узнавать, называть, давать краткую характеристику некоторых насекомых (муравей, 

бабочка, жук), земноводных (лягушка, жаба), зверей, птиц (диких и домашних), 

пресмыкающихся (ящерица, черепаха, змея), живущих в ближайшем природном окружении и 

уголке природы. Описывать яркие особенности их внешнего вида (количество ног, покров и 

части тела), движений (ползает, летает, плавает) и поведения (ест, отдыхает, играет, 

охотится).Узнавать животных по из даваемым ими звукам, называть произносимые 

животными звуки: рычит, квакает, пищит, жужжит и др. 

Знать и проявлять правила поведения в природе: не трогать незнакомые растения и 

животных, не ловить бабочек, жуков, бережно относиться к растениям.  

 

Общество 

 

Знать название родного города. На основе наблюдения называть, кратко описывать  

отдельные достопримечательности своего города (села), особенности труда и отдыха людей 

родного города (села). Проявлять интерес к современным событиям и истории малой родины. 

Наблюдать за трудовой деятельностью взрослых, знать названия и трудовые действия 

некоторых профессий. Различать профессии людей, живущих в городе и в селе. Соотносить 

(устанавливать связи) результат труда и отношение к нему человека: добросовестный труд 

даёт хорошие результаты. В процессе труда проявлять старание, дисциплину, желание 

сделать всё хорошо. 

Различать разные виды транспорта, их назначение (например, автобус / троллейбус перевозит 

пассажиров; «газель» перевозит небольшие грузы). Знать и выполнять правила безопасного 

поведения на улицах, игровых площадках, во дворах домов. 

Знать названия своей страны, её столицы. Узнавать на иллюстрациях достопримечательности 

столицы (Красная площадь, Кремль). На основе чувственного опыта или наглядного 

материала (картины, слайды, фильмы) иметь общие представления о природе и жизни людей 

разных регионов родной страны. 
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Участвовать в разных видах отдыха и свободного времяпрепровождения (экскурсии, 

спортивные мероприятия, праздники, субботники, походы в театр, коллекционирование и др.). 

Принимать участие в национальных играх, обрядах и праздниках. Проявлять интерес к 

слушанию книг и рассматриванию иллюстраций о родной стране, её культуре и истории. 

Ориентироваться в фольклоре разных народов России (сказки, песни, танцы, игры, предметы 

быта, костюмы). 

Иметь общие представления о том, что мы живём на планете Земля, на ней расположено 

много разных стран. Проявлять интерес к природе, культуре, традициям, особенностям жизни 

населения. 

 

 
Для реализации программы могут использоваться пособия из серии («Предшкольная 

пора») 

Виноградова Н.Ф. «Рассказы-загадки о природе»; 

Куликова Т.А. «Я и моя семья»; 

Козлова С.А. «Отправляемся в путешествие» 

 

Раздел 3 

«Учимся думать, рассуждать, фантазировать» (90 ч) 

 

Выделять отношения между множествами на основе установления соответствия между их 

элементами (без пересчитывания) в процессе практической деятельности с предметами. 

Сравнивать множества, описывать результаты сравнения: (столько же / поровну, больше – 

меньше, больше - меньше на столько-то), уравнивать множества (удалить или добавить 

элементы). Измерять величины, выбирать меры для измерения, сравнивать величины. 

Получать числа прибавлением или вычитанием. Устанавливать равенство (неравенство) 

предметов (+1,-1). 

Знать числовой ряд (1-10), прямой и обратный счёт в пределах 10. Узнавать и называть 

цифры (0, 1-9) и пользоваться ими для определения числа. Посредством  практических 

действий определять отношения между числами в натуральном ряду (3 больше 2 на 1), состав 

числа (3 — это 2 и 1 или 1 и 1 и 1).     

Сравнивать и описывать предметы по предложенному признаку, выделять отличительные 

признаки предметов; находить признаки (один или несколько) при изменении их в ряду 

предметов (фигур). Самостоятельно выстраивать ряд предметов по изменяющемуся 

признаку; строить (достраивать) фигуры в соответствии с выделенным принципом 

изменения фигур в рядах. Распознавать простейшие геометрические фигуры, составлять 

фигуры из частей. 

Находить основания для объединения предметов в группы, образовывать из одних и тех же 

предметов разные группы по одному общему признаку (например, мебель: кожаная мебель, 

мягкая мебель, мебель красного цвета). Находить обобщающее слово (понятие) для группы 

предметов (например, всё это можно назвать: обувь, одежда, растения и т.д.). 

Определять опытным путём определять, что число не зависит от величины, расстояния, 

 пространственного размещения,  направления счёта (слева направо, справа налево). В 

процессе действий с предметами сравнивать смежные числа, накладывать или прикладывать, 

измерять с помощью условной меры. Устанавливать ряд величин по одному из параметров 

(длина, высота, толщина). Считать предметы, звуки, движения в пределах 10.  

     Элементарно планировать предстоящую деятельность: обдумывать действия в начале 

своей работы, отвечать на вопросы «что я должен сделать?», «что сначала, что потом?». 

Спокойно реагировать на возникшие трудности и ошибки; быть готовым переделать свою 

работу, исправить ошибки. 
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Понимать, что такое знак (символ). Определять значение предложенных знаков-рисунков, 

знаков-символов, пиктограмм. Угадывать (фантазировать) образы в неопределённых 

изображениях (в чернильных пятнах, бегущих по небу облаках, зимних узорах на окнах); 

узнавать спрятанные предметы (объекты) в пересекающихся линиях, цветовых пятнах, 

дорисовывать их по отдельным чертам, завершать рисунок. 

Для реализации программы могут использоваться пособия: 

Салмина Н.Г. «Учимся думать» 

Златопольский Д.С. «Удивительные превращения» 

Щербакова Т.И. «Знакомимся с математикой» 

Раздел 4 

«Учимся родному языку» (60 ч) 

Активный словарь 

 

Понимать слова, характеризующие качества и свойства предметов (какой;  из чего сделан; для 

чего нужен), обобщающие слова (мебель, одежда, обувь, посуда и пр.); использовать их в 

обыденной речи и при составлении описаний. По образцу подбирать слова, сходные и 

противоположные по значению (бежать – идти; смеяться – плакать; грустно – весело; легко – 

тяжело и др.). Использовать слова, характеризующие эмоциональные состояния людей 

(печальный, грустный, обиженный, усталый). 

Сравнивать объекты окружающего мира, описывать сходные и разные особенности 

(например: два разных яблока; яблоко и банан и др.). В разговоре со сверстниками, во время 

образовательной деятельности выражать своё отношение к наблюдаемым объектам, книгам, 

игрушкам, мультфильмам (нравится – не нравится), элементарно обосновывать своё мнение 

(почему нравится – не нравится). 

 

Диалогическая речь 

 

Участвовать в разговоре, беседе, совместных играх и занятиях со сверстниками и взрослыми. 

При общении со сверстниками пользоваться принятыми правилами культуры общения: 

благодарить, просить, не перебивать, извиняться. Слушать другого человека, внимательно 

выслушивать не только мнение взрослого, но и мнения сверстников. Понимать, что наличие 

разных мнений обогащает общение людей. Сравнивать своё отношение и отношение других к 

одним и тем же объектам («мне нравится, а Оле нет»). Понимать шутку, юмор, не обижаться 

на шутки взрослых и детей. 

 

Монологическая речь 

 

Участвовать в коллективном рассказывании, в составлении характеристик любого объекта – 

игрушки, предмета быта, декоративно-прикладного искусства (название, назначение, цвет, 

форма, величина, материал).Использовать в описании имеющиеся сенсорные представления и 

результаты наблюдений. 

Составлять небольшие рассказы на темы, близкие жизненному опыту детей (игры, любимые 

занятия, игрушки, праздники), небольшие портреты - рассказы о родителях, старших членах 

семьи, братьях-сестрах. 

Составлять описательные и повествовательные рассказы по графическим схемам (плану) на 

доступные детям темы («Что случилось в лесу», «Зимние забавы», «День рождения» и др.). 

Придумывать небольшие истории по рисункам-пиктограммам («Кто спрятался в чернильных 

пятнах?», «О чём рассказывают эти знаки?» и др.). 

Составлять небольшие описательные рассказы о животных: кратко характеризовать 

особенности внешнего вида, повадок, условий обитания животного.     Составлять небольшие 

описательные рассказы от имени животного («Я — бабочка», «Я — муравей», «Я — лисичка» 
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и т. п.). Придумывать фантастические истории по плану (коллективно или при помощи 

взрослого): кто это, где находился, что произошло, чем закончилась эта история. 

Составлять рассказ по серии сюжетных картинок (последовательной и с нарушением 

последовательности), по сюжетной картине на доступные темы, несложному натюрморту, 

пейзажу. 

 

Подготовка к обучению грамоте 

Различать (в процессе моделирования) слово и предложение, составлять по образцу и 

самостоятельно предложения. Строить модели предложений. 

Выделять часто встречающийся в словах звук, обозначать его соответствующим знаком-

заместителем. Следуя образцу, интонационно выделять в слове звук, называть его 

изолированно; называть слова по определённому фонематическому признаку, приводить 

примеры пары звуков по твёрдости-мягкости. 

Соотносить произносимое слово со схемой его звукового состава, проводить звуковой 

анализ трёх-, пятизвуковых слов (в процессе моделирования). 

Различать и обозначать соответствующим знаком-заместителем гласные, твёрдые и мягкие 

согласные звуки. В процессе игры вправилами менять звуковой состав слова, называть слова 

с определённым звуком, заданной звуковой структурой слова и т.п. 

Знать гласные буквы, несколько согласных букв (например, м, л, н, р). Читать слоги, 

структурно несложные слова. 

    Для реализации программы могут использоваться  пособия из серии «Предшкольная 

пора»: 

Журова Л.Е., Кузнецова М.И. «Азбука для дошкольников. Играем со звуками и словами»; 

Журова Л.Е., Кузнецова М.И. «Азбука для дошкольников. Играем и читаем вместе»; 

Виноградова Н.Ф. «Придумай и расскажи» 

Раздел 5 

«Учимся рисовать» 

 

    Использовать сенсорные впечатления для передачи формы, величины, цвета предметов 

и объектов, их расположения в пространстве. 

Анализировать предметы и их графические изображения по форме, пропорциям, частям. 

Сравнивать объекты, предметы по цветной гамме. Использовать цвет для передачи 

настроения в рисунке, аппликации. Ориентироваться в пространстве листа. 

Для воспроизведения образца выделять пространственные отношения  между элементами 

изображения. 

С помощью рисования и лепки копировать и создавать различные контуры и 

изображения, выполнять разнообразные виды штриховки. Знакомиться  с графическими и 

живописными средствами художественной выразительности ( линия, штрих, пятно, мазок). 

Изображать человека и животных в статике и динамике. 

Иметь представления о видах и жанрах изобразительного искусства (рисунок, живопись, 

скульптура; пейзаж, портрет, натюрморт). 

Для реализации программы могут использоваться  пособия из серии «Предшкольная 

пора»: 

Салмина Н.Е., Глебова А.О. – комплект рабочих тетрадей «Учимся рисовать». 

 

Раздел 6 

«Играем и фантазируем» 
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Овладеть разными видами дидактических игр (с предметами, словесными, настольно-

печатными). 

В процессе дидактических игр выполнять поставленную игровую задачу, не нарушать 

правил и действия игры. 

Участвовать в имитационных играх («превращение» предмета, подражание кому-то, 

изображение профессии или действия). Разыгрывать простые сценки: приглашение в гости, 

знакомство, поздравление, диалог по телефону, встреча друзей, разговор животных. 

Имитировать движения звуки (по образцу и собственному замыслу). Быть внимательным 

при повторении движений за другими («Тень», «Повтори движение»). 

    Принимать участие в сюжетно-ролевых играх («Гости», «Путешественники»). Вносить 

свой вклад в умение самостоятельно придумывать элементы сюжета, его продолжение, 

новые роли. Осваивать способы взаимодействия в игре, на основе правил, очередности 

действий и др. Придумывать новые варианты дидактических игр. 

     Принимать участие в театрализованных играх. Учиться передавать особенности образа 

речевыми средствами, движения мимикой, пластикой. Участвовать в оформлении 

театрализованной игры (подготовка декораций, элементов костюма, музыкального 

сопровождения). Проявлять интерес к подвижным играм, соревнованиям с элементами 

спортивных игр. В процессе праздников участвовать в музыкальных играх, танцах, 

хороводах. 

Раздел 7 

«Знакомимся с художественной литературой и фольклором» (60 ч) 

 

Понимать значение художественной литературы, назначение разных произведений (узнавать 

новое, подумать, поразмышлять, посочувствовать, порадовать и др.). Проявлять интерес к 

слушанию художественной литературы и произведений фольклора. Знать имена известных 

российских детских писателей, проявлять интерес к чтению наизусть произведений К. И. 

Чуковского, А. Л. Барто, С. Я. Маршака, С. В. Михалкова и других, а так же современных 

поэтов. Знать имена поэтов и писателей-классиков, чьи произведения читают детям (А. С. 

Пушкина, Ф. И. Тютчева, И. З. Сурикова, Л. Н. Толстого и др.). Узнавать отрывки из 

известных произведений западных классиков – Х.-К. Андерсена, братьев Гримм, Ш. Перро. 

Узнавать на слух произведения фольклора (потешка, загадка, песенка, сказка). Определять их 

особенности (например, песенка – колыбельная, потешка – игровая, сказка - волшебная). 

Узнавать на иллюстрациях героев сказок. 

     Проявлять активность при обсуждении произведения после чтения: задавать вопросы о 

непонятном, высказывать своё мнение о героях, главной мысли произведения, авторском 

замысле; отвечать на вопрос «чему учит произведение?» (например, «Сказка о рыбаке и 

рыбке» осуждает жадность; «Лев и собачка» рассказывает о дружбе и преданности; 

«Косточка» учит быть честными и т.д.). 

2.4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

Важнейшее условие обеспечения целостного развития личности ребёнка – развитие 

конструктивного взаимодействия с семьёй. 

Вся работа направлена на сохранение преемственности традиций семейного воспитания на 

основе социальных, культурных и духовных ценностей и традиций отношения к семье. Работа 

с семьей осуществляется на основе годового плана работы с родителями. 



26 
 

В методическое обеспечение Программы ГКП включён комплекс современных методических 

пособий и методик по организации взаимодействия с родителями; составлена модель 

взаимодействия ГКП и родителей. 

Ведущая цель – создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей; 

обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

Основные задачи взаимодействия педагогического коллектива с семьёй: 

- изучение отношений педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, 

развития детей, условий организации разнообразной деятельности в МБОУ ЯСОШ и семье; 

- психолого-педагогическое просвещение родителей с целью повышения уровня общей и 

педагогической культуры; 

-  оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 

гуманизация детско-родительских отношений;  

- включение семьи в содержательную деятельность в системе «родители – ребенок – педагог»; 

- приобщение родителей к участию  в жизни МБОУ ЯСОШ (ГКП); 

-поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 

потребностям ребёнка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

С целью построения эффективного взаимодействия  семьи и педагогическим коллективом  

МБОУ ЯСОШ были созданы  следующие условия: 

 Социально-правовые: построение всей работы основывается на федеральных, 

региональных, муниципальных нормативно-правовых документах, а также с Уставом 

ОУ, договорами сотрудничества, регламентирующими и определяющими функции, 

права и обязанности семьи и дошкольного образовательного учреждения; 

 Информационно-коммуникативными: предоставление родителям возможности быть в 

курсе реализуемых программ, быть осведомленными в вопросах специфики 

образовательного процесса, достижений и проблем в развитии ребенка, безопасности 

его пребывания в ОУ; 

 Перспективно-целевые: наличие планов работы с семьями  на ближайшую и 

дальнейшую перспективу, обеспечение прозрачности и доступности для педагогов и 

родителей в изучении данных планов, предоставление права родителям участвовать в 

разработке индивидуальных проектов, программ и выборе точек пересечения семьи и 

ОУ в интересах развития ребенка; 

 Потребностно - стимулирующие: взаимодействие  семьи и образовательного 

учреждения строится на результатах изучения семьи. 

  В основу совместной деятельности семьи и учреждения заложены следующие принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

 равно ответственность родителей и педагогов. 

Система  взаимодействия  с родителями  включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы МБОУ ЯСОШ на общих родительских 

собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни ОУ; 



27 
 

 ознакомление родителей с содержанием работы  МБОУ, направленной на физическое, 

психическое и социальное  развитие ребенка; 

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание 

в его разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных 

видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых 

занятиях. 

Формы организации психолого-педагогической работы с семьями воспитанников 

 

Формы  

взаимодействия  

Виды 

деятельности  

Задачи  

1. Коллективные 

формы 

взаимодействия  

 

1.Групповые 

родительские 

собрания.  

2.Консультации, 

семинары и др.  

3.Проведение 

детских праздников 

и досугов.  

Информирование родителей о задачах и содержании 

образовательной работы;  

- решение организационных вопросов;  

- информирование родителей по вопросам 

взаимодействия ОУ с другими организациями, в том 

числе и социальными службами.  

Обсуждение с родителями задач, содержания и форм 

работы;  

- сообщение о формах и содержании работы с детьми 

в семье;  

- решение текущих организационных вопросов;  

Знакомство с ГКП, направлениями и условиями его 

работы.  

Знакомство и обучение родителей приемам и 

некоторым методам оказания психолого-

педагогической помощи детям с проблемами в 

развитии;  

- ознакомление с задачами и формами подготовки 

детей к школе.  

Поддержание благоприятного психологического 

микроклимата в группах и трансляция его в семью.  

2.Индивидуальны

е формы работы  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Анкетирование и 

опросы.  

2. Беседы и 

консультации  

Сбор необходимой информации о ребенке и его семье;  

- определение запросов родителей о дополнительном 

образовании детей;  

- определение оценки родителями эффективности 

работы специалистов и воспитателей;  

- выявление мнения родителей о работе МБОУ (ГКП).  

Оказание индивидуальной методической помощи 

родителям по вопросам образования и воспитания;  

Оперативное реагирование администрации МБОУ на 

различные ситуации и предложения  

Информирование родителей о ходе образовательной 

работы с ребенком  
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3. Формы  

наглядного  

информационного 

обеспечения 

 

1.Информационные 

стенды и 

тематические  

выставки, памятки.  

2. Выставки 

детских работ.  

3. Открытые 

мероприятия 

специалистов и  

воспитателей. 

Информирование родителей об организации 

образовательной работы в МБОУ (ГКП);  

- пропаганда психолого-педагогических знаний;  

- информация о графиках работы администрации и 

специалистов.  

Ознакомление родителей с формами продуктивной 

деятельности детей;  

- привлечение и активизация интереса родителей к 

продуктивной деятельности своего ребенка.  

Создание условий для объективной оценки 

родителями успехов своих детей;  

- обучение родителей элементам коррекционно-

развивающей работы с детьми в домашних условиях. 

 

 

 

Реальное участие родителей 

в жизни ОУ (ГКП) 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

-Анкетирование 

- Социологический опрос 

- «Родительская почта» 

3-4 раза в год 

по мере необходимости 

1 раз в квартал 

В создании условий 

 

-помощь в создании предметно-

развивающей среды; 

-оказание помощи в ремонтных 

работах; 

 

постоянно 

ежегодно 

В управлении ОУ - участие в работе родительского 

комитета: педагогических советах. 

По плану 

В просветительской 

деятельности, направленной 

на  повышение 

педагогической культуры, 

расширение 

информационного поля 

родителей 

-наглядная информация (стенды, 

папки-передвижки, семейные и 

групповые фотоальбомы, 

фоторепортажи);  

-памятки; 

-консультации,  

- распространение опыта семейного 

воспитания; 

-родительские собрания; 

1 раз в квартал 

 

 

Обновление постоянно 

 

 

 

По годовому плану 

В воспитательно-

образовательном процессе 

ГКП, направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских отношений 

с целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

-Дни открытых дверей. 

- Дни здоровья. 

- Выставки  совместного творчества. 

- Совместные праздники, развлечения. 

- Участие в творческих выставках, 

смотрах-конкурсах. 

- Мероприятия с родителями в рамках 

проектной деятельности. 

1 раза в год 

1 раз в квартал 

2 раза в год 

По плану 

Постоянно по годовому 

плану 

2-3 раза в год 
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пространство 

 

2.5. Взаимодействие взрослых с детьми 

Цель: создать необходимые условия для развития ответственных  взаимоотношений с 

семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, 

повысить компетентность родителей в области воспитания. 

 

Задачи: 
1. Распространять педагогические знания среди родителей; 

2. Оказать практическую помощь в воспитании детей; 

3. Способствовать формированию доверительного отношения родителей к воспитателям 

группы: адекватно реагировать на рекомендации воспитателей группы, прилагать усилия для 

налаживания партнёрских отношений с воспитателями по решению задач по воспитанию 

ребёнка. 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и 

пронизывает все направления образовательной деятельности.  

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать 

окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к 

культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, 

коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со 

взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом 

овладения культурными практиками.  

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в том 

случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, 

поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка в 

Организации и в семье являются разумной альтернативой двум диаметрально 

противоположным подходам: прямому обучению и образованию, основанному на идеях 

«свободного воспитания». Основной функциональной характеристикой партнерских 

отношений является равноправное относительно ребенка включение взрослого в процесс 

деятельности. Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как 

более опытный и компетентный партнер.  

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, 

какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой- то 

определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и 

индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он 

сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, 

участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний. 

Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не унижая 

достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической 

защищенности, способствует развитию его индивидуальности, положительных 

взаимоотношений со взрослыми и другими детьми.  

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка 

различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение 

ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих 

взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые 

предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он 

не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления.  
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Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают 

индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных 

ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. 

Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком 

моральных норм.  

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь 

взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или действия. 

Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по 

игре способствует формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства 

ответственности за свой выбор.  

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему 

своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное.  

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои 

переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения 

проявлять чувства социально приемлемыми способами.  

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из 

общения со взрослыми и переносит его на других людей.  

 

2.6. Содержание коррекционно-развивающей работы с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья, представленное в пяти образовательных областях   

 

Цель: обеспечение равного доступа к образованию для всех обучающихся с учетом 

разнообразия особых образовательных потребностей и индивидуальных возможностей, обучение лиц 

с отклонениями в развитии, ограниченными возможностями здоровья (далее- ОВЗ) и дети-

инвалиды с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 

возможностей и при необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития и 

социальную адаптацию указанных лиц.  

Содержание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка с отклонениями в развитии, ОВЗ и детей-инвалидов, представленными в пяти 

образовательных областях.  

Основная задача коррекционно-педагогической работы — создание условий для 

всестороннего развития ребенка с отклонениями в развитии, ОВЗ и детей-инвалидов в целях 

обогащения его социального опыта и гармоничного включения в коллектив сверстников.  

Направление «Социально-коммуникативное развитие»  

Основная цель — овладение навыками коммуникации и обеспечение оптимального 

вхождения детей с отклонениями в развитии в общественную жизнь. Задачи социально- 

коммуникативного развития:  

-формирование у ребенка представлений о самом себе и элементарных навыков для 

выстраивания адекватной системы положительных личностных оценок и позитивного 

отношения к себе;  

- формирование навыков самообслуживания;  

- формирование умения сотрудничать с взрослыми и сверстниками; адекватно воспринимать 

окружающие предметы и явления, положительно относиться к ним;  

- формирование предпосылок и основ экологического мироощущения, нравственного 

отношения к позитивным национальным традициям и общечеловеческим ценностям;  
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- формирование умений использовать вербальные средства общения в условиях их 

адекватного сочетания с невербальными средствами в контексте различных видов детской 

деятельности и в свободном общении.  

- в повседневной жизни путем привлечения внимания детей друг к другу, оказания 

взаимопомощи, участия в коллективных мероприятиях;  

- в процессе специальных игр и упражнений, направленных на развитие представлений о себе, 

окружающих взрослых и сверстниках;  

- в процессе обучения сюжетно-ролевым и театрализованным играм, играм-драматизациям, где 

воссоздаются социальные отношения между участниками, позволяющие осознанно приобщаться 

к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений; -в процессе хозяйственно-

бытового труда и в различных видах деятельности.  

Направление «Познавательное развитие»  

Основная цель — формирование познавательных процессов и способов умственной 

деятельности, усвоение обогащение знаний о природе и обществе; развитие познавательных 

интересов.  

Познавательные процессы окружающей действительности дошкольников с ограниченными 

возможностями обеспечиваются процессами ощущения, восприятия, мышления, внимания, памяти. 

Соответственно выдвигаются следующие задачи познавательного развития:  

- формирование и совершенствование перцептивных действий;  

- ознакомление и формирование сенсорных эталонов;  

- развитие внимания, памяти;  

- развитие наглядно-действенного и наглядно-образного мышления.  

Направление  «Речевое развитие»  

Основная цель — обеспечивать своевременное и эффективное развитие речи как 

средства общения, познания, самовыражения ребенка, становления разных видов детской 

деятельности, на основе овладения языком своего народа.  

Задачи развития речи:  

-формирование структурных компонентов системы языка — фонетического, лексического, 

грамматического;  

-формирование навыков владения языком в его коммуникативной функции — развитие связной 

речи, двух форм речевого общения — диалога и монолога;  

-формирование способности к элементарному осознанию явлений языка и речи.  

Направление «Художественно-эстетическое развитие»  

Основная задача — формирование у детей эстетического отношения к миру, 

накопление эстетических представлений и образов, развитие эстетического вкуса, 

художественных способностей, освоение различных видов художественной деятельности. В этом 

направлении решаются как общеобразовательные, так и коррекционные задачи, реализация 

которых стимулирует развитие у детей с отклонениями в развитии, ОВЗ сенсорных 

способностей, чувства ритма, цвета, композиции; умения выражать в художественных образах 

свои творческие способности.  

Направление «Физическое развитие»  

Основная цель — совершенствование функций формирующегося организма, развитие 

двигательных навыков, тонкой ручной моторики, зрительно-пространственной координации. 

Физическое развитие лежит в основе организации всей жизни детей и в семье, и в дошкольном 
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учреждении. Это касается предметной и социальной среды, всех видов детской деятельности с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей дошкольников.  

В режиме должны быть предусмотрены занятия физкультурой, игры и развлечения на воздухе, 

при проведении которых учитываются региональные и климатические условия.  

Основная задача — стимулировать позитивные сдвиги в организме, формируя 

необходимые двигательные умения и навыки, физические качества и способности, 

направленные на жизнеобеспечение, развитие и совершенствование организма.  

На занятиях по физической культуре, наряду с образовательными и 

оздоровительными, решаются специальные коррекционные задачи:  

-формирование в процессе физического воспитания пространственных и временных 

представлений;  

-изучение в процессе предметной деятельности различных свойств материалов, а также 

назначения предметов;  

-развитие речи посредством движения;  

- формирование в процессе двигательной деятельности различных видов познавательной 

деятельности;  

-управление эмоциональной сферой ребенка, развитие морально-волевых качеств личности.  

Условия воспитания и обучения детей с отклонениями в развитии, с ОВЗ, инвалидов  

Для осуществления интеграции на этапе дошкольного детства необходимо создавать 

оптимальные условия воспитания и обучения детей с отклонениями в развитии, ОВЗ, 

инвалидов.  

В процессе образовательной деятельности в Организации важно гибко сочетать 

индивидуальный и дифференцированный подходы; это способствует тому, чтобы все дети 

принимали участие в жизни коллектива.  

Одним из условий повышения эффективности коррекционно-педагогической работы 

является создание адекватной возможностям ребенка охранительно-педагогической и 

предметно-развивающей среды, то есть системы условий, обеспечивающих полноценное 

развитие всех видов детской деятельности, коррекцию отклонений в развитии, ОВЗ ребенка.  

Включение родителей в совместную деятельность со специалистами, педагогами 

предполагает поэтапное обучение родителей педагогическим технологиям, так как они 

выступают основными заказчиками образовательных услуг для своих детей.  

Методическое обеспечение коррекционно-развивающей работы соответствует методическому 

обеспечению реализации Программы «Предшкольная пора» Н.Ф. Виноградовой 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

    3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка  

Программа обеспечивает полноценное развитие личности детей во всех основных 

образовательных областях, а именно: в сферах социально-коммуникативного, познавательного, 

речевого, художественно-эстетического и физического развития личности детей на фоне их 

эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. 

Указанные требования направлены на создание социальной ситуации развития для 

участников образовательных отношений, включая создание образовательной среды, которая: 

1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей; 

2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 
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3) способствует профессиональному развитию педагогических работников; 

4) создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования; 

5) обеспечивает открытость дошкольного образования; 

6) создает условия для участия родителей (законных представителей) в образовательной 

деятельности. 

Психолого-педагогические условия реализации программы: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их 

положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и 

взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения;  

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 

1) обеспечение эмоционального благополучия через: 

-непосредственное общение с каждым ребенком; 

-уважительное отношение к каждому ребенку, к его и потребностям; 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

-создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности; чувствам 

-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

-недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных 

видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.); 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе 

принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным 

слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья;  

-развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные 

ситуации со сверстниками; 

-развитие умения детей работать в группе сверстников; 

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень 

развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более 

опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности 

(далее – зона ближайшего развития каждого ребенка), через: 

-создание условий для овладения культурными средствами деятельности;  
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-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, 

воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-эстетического 

развития детей; 

 -поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 

пространства;  

-оценку индивидуального развития детей; 

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе 

посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

Психолого-педагогические условия реализации программы представлены: 

Основная общеобразовательная программа дошкольного образования «Предшкольная пора»/ 

под ред. Н.Ф. Виноградовой 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда  должна быть:  

 содержательно-насыщенной, развивающей; 

 трансформируемой;  
 полифункциональной;  
 вариативной;  
 доступной;  
 безопасной;  
 здоровьесберегающей;  
 эстетически-привлекательной. 

 

Основные принципы организации среды 
 

Оборудование помещений должно быть безопасным, здоровьесберегающим, 
эстетически привлекательным и развивающим. Мебель должна соответствовать росту и 

возрасту детей, игрушки - обеспечивать максимальный для данного возраста развивающий 
эффект.  

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть насыщенной, пригодной 

для совместной деятельности взрослого и ребенка и самостоятельной деятельности детей, 

отвечающей потребностям детского возраста. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна организовываться как 

культурное пространство, которое оказывает воспитывающее влияние на детей (изделия 

народного искусства, репродукции, портреты великих людей, предметы старинного быта и 

пр.). Пространство группы следует организовывать в виде хорошо разграниченных зон 

(«центры», «уголки», «площадки»), оснащенных большим количеством развивающих 

материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). 

Все предметы должны быть доступны детям. Подобная организация пространства позволяет 

дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу 

дает возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом 

индивидуальных особенностей детей. Оснащение уголков должно меняться в соответствии с 

тематическим планированием образовательного процесса. В качестве центров развития могут 

выступать: 
1. книжный уголок;  
2.  зона для настольно-печатных игр;  
3. выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т. д.);  
4. уголок природы (наблюдений за природой);  
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5. спортивный уголок;   
6. игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, тоннели и пр.) для   
легкого изменения игрового пространства; 
7. игровой уголок (с игрушками, строительным материалом).  

Развивающая предметно-пространственная среда должна выступать как динамичное 
пространство, подвижное и легко изменяемое. При проектировании предметной среды 
следует помнить, что «застывшая» (статичная) предметная среда не сможет выполнять своей 
развивающей функции в силу того, что перестает пробуждать фантазию ребенка. В целом 

принцип динамичности - статичности касается степени подвижности игровых пространств, 

вариантности предметных условий и характера детской деятельности. Вместе с тем, 

определенная устойчивость и постоянство среды - это необходимое условие ее стабильности, 

привычности, особенно если это касается мест общего пользования (библиотечка, шкафчик с 
игрушками, ящик с полифункциональным материалом и т. п.). 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды для 

различных психолого-педагогических задач изложены в разделе «Психолого-педагогические 

условия реализации программы». 

Развивающая предметно-пространственная среда Организации (далее - РППС) 

соответствует требованиям Стандарта и санитарно-эпидемиологическим требованиям.  

РППС в ОУ обеспечивает реализацию Программы.  

В соответствии с ФГОС ДО РППС школа обеспечивает и гарантирует:  

- охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия детей, проявление уважения к их человеческому достоинству, чувствам и 

потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в 

собственных возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии детей друг с другом и 

в коллективной работе;  

- максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ОУ, группы и 

прилегающих территорий, приспособленных для реализации образовательной программы, а 

также материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 

соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 

возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития;  

- построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возможность 

свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, а также  

свободу в выражении своих чувств и мыслей;  

- создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного 

самосовершенствования и профессионального развития педагогических работников, а также 

содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных потребностей и 

мотивов;  

- открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных представителей) 

непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их поддержки в деле 

образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а также поддержки 

образовательных инициатив внутри семьи;  

- построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и возможности каждого ребенка 

и учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие возрастные и 

индивидуальные особенности (недопустимость как искусственного ускорения, так и 

искусственного замедления развития детей);  
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- создание равных условий, максимально способствующих реализации различных 

образовательных программ для детей, имеющих различные (в том числе ограниченные) 

возможности здоровья.  

РППС обладает свойствами открытой системы и выполняет образовательную, 

воспитывающую, мотивирующую функции.  

РППС ОУ обеспечивает возможность реализации разных видов детской активности, в 

том числе с учетом специфики информационной социализации детей:  

игровой,  коммуникативной,  познавательно-исследовательской,  двигательной, 

конструирования, восприятия произведений словесного, музыкального и изобразительного 

творчества, продуктивной деятельности и пр. в соответствии с потребностями каждого 

возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета 

особенностей и коррекции недостатков их развития.  

РППС ОУ создается педагогами для развития индивидуальности каждого ребенка с учетом 

его возможностей, уровня активности и интересов, поддерживая формирование его 

индивидуальной траектории развития.  

Для выполнения этой задачи РППС в ОУ:  

1) содержательно-насыщенная - включает средства обучения (в том числе 

технические и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, 

спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, 

познавательную, исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, 

кспериментирование с материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе 

развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; возможность самовыражения детей;  

2) трансформируемая - обеспечивает возможность изменений РППС в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей детей;  

3)полифункциональная - обеспечивает возможность разнообразного использования 

составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе 

природных материалов) в разных видах детской активности;  

4) доступная - обеспечивает свободный доступ воспитанников (в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности;  

5) безопасная - все элементы РППС соответствуют требованиям по обеспечению 

надежности и безопасность их использования, такими как санитарно- эпидемиологические правила 

и нормативы и правила пожарной безопасности.  

При проектировании РППС учитывается целостность образовательного процесса в ОУ, в 

заданных Стандартом образовательных областях: социально- коммуникативной, 

познавательной, речевой, художественно-эстетической и физической.  

Для обеспечения образовательной деятельности в социально-коммуникативной  

области имеется:  

В игровой комнате и учебном кабинете, предназначенном для образовательной 

деятельности детей, создаются условия для общения и совместной деятельности детей как со 

взрослыми, так и со сверстниками в разных групповых сочетаниях.  

Дети имеют возможность собираться для игр и занятий всей группой вместе, а также 

объединяться в малые группы в соответствии со своими интересами.  
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Дети имеют возможность безопасного беспрепятственного доступа к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности.  

В ОУ обеспечена доступность предметно-пространственной среды для воспитанников, 

в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей- инвалидов.  

РППС ОУ обеспечивает условия для физического и психического развития, охраны и 

укрепления здоровья, коррекции и компенсации недостатков развития детей. Для этого в игровой 

комнате и учебном кабинете достаточно пространства для свободного передвижения детей, а 

также выделены помещения или зоны для разных видов двигательной активности детей - бега, 

прыжков.  

В ОУ имеется оборудование, инвентарь и материалы для развития крупной моторики и 

содействия двигательной активности, материалы и пособия для развития мелкой моторики.  

В игровой комнате и на прилегающих территориях находится оборудование, игрушки и 

материалы для разнообразных сюжетно-ролевых и дидактических игр, в том числе предметы-

заместители (игровые, развивающие центры).  

РППС ОУ обеспечивает условия для познавательно-исследовательского развития детей 

(выделены помещения или зоны, оснащенные оборудованием  

информационными ресурсами, приборами и материалами для разных видов познавательной 

деятельности детей - книжный уголок, библиотека, огород и др.).  

РППС обеспечивает условия для художественно- эстетического развития детей. 

Помещения ОУ и прилегающие территории оформлены с художественным вкусом; выделены 

помещения или зоны, оснащенные оборудованием и материалами для изобразительной, 

музыкальной, театрализованной деятельности детей (центр детского творчества, театрально-

музыкальный центр).  

В ОУ созданы условия для информатизации образовательного процесса (использование 

информационно-коммуникационных технологий в образовательном процессе (стационарные и 

мобильные компьютеры, принтеры и т. п.).  

Компьютерно-техническое оснащение ОУ, телевидение используются для различных целей:  

- для демонстрации детям познавательных, художественных, мультипликационных фильмов, 

литературных, музыкальных произведений и др.;  

- для поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих реализацию основной 

образовательной программы;  

- для предоставления информации о Программе семье, всем заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности;  

- для обсуждения с родителями (законными представителями) детей вопросов, связанных с 

реализацией Программы и т. п.  

 

3.3. Кадровые условия реализации Программы 

 

К кадровым условиям реализации программы предъявляются следующие требования: 

1.укомплектованность ОУ руководящими, педагогическими и иными работниками; 

2.уровень квалификации руководящих, педагогических и иных работников ОУ; 

3.непрерывность профессионального развития и повышения уровня профессиональной 

компетентности педагогических работников  ОУ. 

Реализация основной образовательной программы дошкольного образования 

обеспечивается педагогическими кадрами: 
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 1 директор – высшее образование; 

 1 заместитель директора по учебно-воспитательной работе-высшее образование; 

 1 учитель ГКП – высшее образование; 

В целях повышения уровня собственного профессионального мастерства 

педагогические работники МБОУ «Яготинская СОШ» систематически проходят обучение на 

курсах повышения квалификации. Повышение квалификации педагогов  осуществляется 

планомерно (не реже 1 раза в 3 года), согласно утвержденному графику. 

Таким образом, кадровый потенциал МБОУ «Яготинская СОШ» является 

высококвалифицированным и позволяет обеспечить высокое качество образовательной 

деятельности. В группе кратковременного пребывания работает педагог, психолог, логопед. 

Деятельность педагога, реализующего Программу, направлена на: 

• обеспечение эмоционального благополучия детей через: непосредственное общение 

с каждым ребёнком; уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и 

потребностям. 

• поддержку индивидуальности и инициативы детей через: создание условий для 

свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности; создание 

условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в 

разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и 

т.д.). 

• установление правил взаимодействия детей в разных ситуациях: создание условий 

для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе 

принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и 

социальным слоям; развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих 

разрешать конфликтные ситуации со сверстниками; развитие умения детей работать в 

группе сверстников. 

• построение вариативного развивающего образования, ориентированного на зону 

ближайшего развития каждого ребенка через: создание условий для овладения 

культурными средствами деятельности; организацию видов деятельности, 

способствующих развитию мышления, речи, общения, воображения и детского 

творчества, личностного, физического и художественно-эстетического развития детей; 

поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 

пространства; оценку индивидуального развития детей. 

• взаимодействие с родителями воспитанников по вопросам образования ребёнка, 

непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе 

посредством создания образовательных проектов совместно с семьёй на основе 

выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив. 

 

3.4. Материально-техническое обеспечение Программы 

 

Созданы материально-технические, информационные, научно-методические условия для 

реализации Программы. 

Имеется необходимое оборудование. 

Насыщенная развивающая предметно-пространственная среда становится основой для 

организации увлекательной, содержательной жизни и разностороннего развития каждого 
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воспитанника. Развивающая предметно-пространственная среда  включает в себя 

разнообразие предметов и объектов социальной действительности. Обогащение развивающей 

предметной среды в группах находится в прямой зависимости от содержания воспитательно-

образовательного процесса, возраста и уровня развития воспитанников, вида деятельности. 

Все компоненты предметно-пространственной среды связаны между собой по масштабу и 

художественному решению. Развивающая среда  целесообразна, информативна (каждый 

предмет несет определенные сведения об окружающем мире, становится средством передачи 

социального опыта), настраивает на эмоциональный лад, обеспечивает гармоничные 

отношения между воспитанником и окружающим миром, предоставляет воспитаннику 

свободу, оказывает влияние на мироощущение, самочувствие, здоровье. 

При организации развивающей предметно-пространственной среды  учитываются 

особенности поэтапного развития игровой деятельности воспитанников. Игра способствует 

созданию у воспитанников веселого, жизнерадостного настроения, пробуждает стремление к 

общению со взрослыми и сверстниками. Это дидактические, развивающие и логико-

математические игры, направленные на развитие логического действия сравнения, логических 

операций классификации, сериации, узнавание по описанию, воссоздание, преобразование, 

ориентировку по схеме, модели, на осуществление контрольно-проверочных действий («Так 

бывает?», «Найди ошибки художника»), на следование и чередование и др. Например, для 

развития логики это игры «Логический поезд», «Логический домик», «4-й лишний», «Найди 

отличия». Обязательны тетради на печатной основе, познавательные книги для дошкольников. 

Также представлены игры на развитие умений счетной и вычислительной деятельности. 

При организации детского экспериментирования стоит новая задача: показать детям 

различные возможности инструментов, помогающих познавать мир, например, микроскоп.  

Для старших дошкольников расширяются возможности познания родного края, 

страны. В группу вносится герб города, края, в котором живут дети, герб и флаг страны. 

Изготавливаются газеты о том, как дошкольники путешествуют по родным местам с 

родителями, какие впечатления у них появились во время этих путешествий, что запомнилось 

больше всего. На карте страны отмечается место нахождения ГКП, а также те места (в стране, 

мире), в которых побывали дети группы. А рядом можно прикрепить рассказы воспитанников 

об этих местах, о людях и их обычаях, фотографии. Можно вместе с воспитанниками сделать 

макеты, отражающие содержание, с которым знакомятся дошкольники. 

 

     3.5. Финансовые условия реализации Программы 

 

Финансовое обеспечение реализации ООП ДО( ГКП) определяется в соответствии с 

потребностями МБОУЯСОШ на осуществление всех необходимых расходов при реализации 

ООП ДО. При определении потребностей в финансовом обеспечении реализации ООП ДО 

учитываются в том числе следующие условия: 

- направленность группы (в том числе для групп коррекционной, комбинированной и  

оздоровительной направленностей); 

- режим пребывания детей в группе (количество часов пребывания в сутки); 

- возраст воспитанников (возрастная категория обучающихся в группе); 

- прочие особенности реализации ООП ДО. 

Объем финансового обеспечения реализации ООП ДО должен быть достаточным для 

осуществления МБОУ: 
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- расходов на оплату труда работников, реализующих ООП ДО – 1воспитатель 

Финансовое обеспечение государственных гарантий на получение общедоступного и 

бесплатного дошкольного образования за счет средств соответствующих бюджетов бюджетной 

системы РФ в государственных и муниципальных образовательных организациях 

осуществляется с учетом полного покрытия расходов образовательной организации, 

обусловливаемых необходимостью выполнения требований ФГОС ДО. 

Финансовое обеспечение реализации ООП ДО в государственных и муниципальных 

организациях осуществляется с учетом распределения полномочий между региональными и 

местными уровнями власти. Финансовое обеспечение реализации ООП ДО в бюджетном 

и/или автономном образовательном учреждении осуществляется на основе государственного 

(муниципального) задания учредителя на оказание государственных (муниципальных) услуг 

по реализации ООП ДО в соответствии с нормативными затратами, определяемыми с учетом 

требований ФГОС ДО по всем направлениям образовательных программ в соответствии с 

ведомственным перечнем услуг. При реализации ООП ДО(ГКП) в образовательной 

организации, являющейся малокомплектной и/или расположенной в сельской местности, 

нормативные затраты на оказание государственных (муниципальных) услуг по реализации 

ООП ДО должны учитывать расходы, не зависящие от количества обучающихся в 

образовательной организации. 

3.6. Планирование образовательной деятельности 

Программа рассчитана на 28 недель (с 1 октября по 30 мая, с учетом каникул в ноябре, январе, 

феврале и марте). С 1 сентября по 30 сентября проходит адаптационный период детей. 

Большое внимание уделяется психолого-педагогическому сопровождению детей. 

Эмоционально-комфортное состояние ребёнка и развитие психологической автономности и 

самостоятельности обеспечивают специальные развивающие игровые приемы в разные 

моменты режима дня. Каникулы в январе и марте (по одной неделе). Общее число занятий 

образовательной деятельностью при пятидневной неделе - 450.  

 

В условиях неполного дня пребывания (первая половина дня) режим включает: утреннюю 

зарядку, завтрак (по желанию родителей и при наличии условий), три занятия 

образовательной деятельностью по 20-25 минут
3
, прогулку и / или игровой час. При неполном 

дне пребывания возможно предусмотреть время для второго завтрака: соки, фрукты, печенье, 

булочка – и обеда
4
 (после прогулки). Предусматривается время для проведения режимных 

моментов: гигиенических процедур, одевания, раздевания и пр. В режиме работы такой 

группы отсутствует дневной сон и вторая прогулка (во второй половине дня). 

     Поскольку реализация данной Программы предлагается для детей, многие из которых не 

посещали систематически дошкольную организацию  и не привыкли к коллективным формам 

взаимодействия со сверстниками, целесообразно устраивать более длительные промежутки 

между занятиями (чем это принято в условиях обычной образовательной организации). 

Например, промежуток между первым и вторым занятиями может быть 15 минут, а между 

вторым и третьим – 20-25 минут, в это время планируются подвижные игры, гигиенические 

процедуры, свободные игры детей. 

Образовательные мероприятия с детьми проводятся в игровой форме. 

                                                           
3
В соответствии с Санитарно – эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций. 

4
Организация питания оговаривается в договоре с родителями. Возможны различные варианты: дети получают 

питание, организуемое образовательной организацией; сок, печенье, булочки дети приносят с собой из дома. 
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План занятий составляется педагогом и утверждается на педагогическом совете 

образовательной организации. При общем количестве занятий в неделю 15 распределение 

занятий по разделам может быть таким: 

 

«Познаем других людей и себя»-1 

«Познаем мир»-3 

«Учимся думать, рассуждать, фантазировать»- 3 

«Учимся родному языку» - 2 

«Знакомимся с музыкой» - 1 

«Учимся рисовать»  - 2 

«Знакомимся с художественной литературой и фольклором» - 2 

«Трудимся» - 1 

Программа предусматривает применение здоровьесберегающих технологий: 

временная возрастная норма проведения занятий; динамические паузы; дыхательная,  

артикуляционная, пальчиковая гимнастика; релаксационные упражнения. 

Режим дня в группе кратковременного пребывания 

 

 8.00-8.20 Приём детей, зарядка 

1 8.20-8.45 1-ое занятие 

 8.45-9.00 Динамическая пауза 

2 9.00-9.25 2-ое занятие 

 9.25-9.40 Динамическая пауза 

 9.40-10.00 Завтрак  

 10.00-10.20 Игровой/ спортивный час 

3 10.20-10.45 3-е занятие 

 10.45-11.00 Уход домой 

 

3.7. Организация режима деятельности группы кратковременного пребывания в 

МБОУ ЯСОШ 

Количество организованной образовательной деятельности (ООД) в неделю и 

продолжительность их по времени спланировано с учетом требований Санитарных правил 

и норм Сан ПиН 2.4.1.3049-13. 

Образовательная деятельность в группе кратковременного пребывания начинается с 1 

октября и заканчивается 25 мая. Общее количество ООД в неделю - 15; длительность ООД- 

30 минут. Общая продолжительность образовательной деятельности – 3 часа. в день. 

Основной формой занятий с детьми дошкольного возраста и ведущим видом 

деятельности является игра. 

В игровой час предусматривается свободное объединение детей по интересам для игры 

или продуктивной деятельности. В этот период организуются дидактические, ролевые, 

настольные, строительные, подвижные игры; предлагаются идеи для ручного, 

хозяйственного - бытового труда, труда в природе; создаются условия для самостоятельной 
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художественной деятельности детей; предусматривается общение индивидуально с детьми 

в контексте их познавательных интересов; чтение литературы по их желанию. 

Основная цель плана - регламентировать непосредственно-образовательную деятельность, 

определить её направленность, установить виды и формы организации, их количество в 

неделю. План разработан на основе примерного базисного учебного плана комплексной 

программы воспитания, развития и образования детей дошкольного возраста «Предшкольная 

пора» под редакцией Н. Ф. Виноградовой, с учетом целей и задач школы.  

При разработке данной программы был учтён накопленный позитивный опыт 

современного дошкольного образования, а также современные подходы в данной области. В 

процессе целенаправленного обучения дети постепенно овладевают необходимыми знаниями, 

умениями и навыками. 

Циклограмма деятельности группы кратковременного пребывания 

 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Приём детей, зарядка 

Познаём мир Познаём мир Учимся 

родному языку 

Учимся родному 

языку 

 

Трудимся 

Динамическая пауза 

Учимся думать, 

рассуждать, 

фантазировать 

Учимся рисовать Музыка Учимся думать, 

рассуждать, 

фантазировать 

 

Учимся думать, 

рассуждать, 

фантазировать 

Динамическая пауза 

Познаём других 

людей и себя 

Знакомство с 

художественной 

литературой и 

фольклором 

Познаём мир Учимся рисовать Знакомство с 

художественной 

литературой и 

фольклором 

Игровой/ спортивный час/ уход домой 

 

 

Учебный план группы кратковременного пребывания (ГКП)  

 МБОУ «Яготинская СОШ»  

 

№ п/п Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

1 Учимся родному языку 2 

2 Знакомство с художественной литературой и 

фольклором 

2 

3 Учимся думать, рассуждать, фантазировать 3 

4 Познаём мир 3 
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5 Познаём других людей и себя 1 

6 Учимся рисовать 2 

7 Музыка  1 

8 Трудимся 1 

 

3.8. Перечень нормативных и нормативно-методических документов 

 

1.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 №1155 «Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования». 

2.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.09.2013 №1014 

«Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования». 

3.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от15.05.2013 №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.3049-13». 

4. Примерная основная образовательная программа дошкольного образования от 20.05.2015 

№2/15. 

5.Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

 

3.9. Программно-методическое обеспечение программы «Предшкольная пора»  

Раздел «Познаём других людей и себя»: 

 

Козлова С. А. Я хочу в школу: рабочая тетрадь для детей 5-6 лет / С. А. Козлова. – М.: 

Вентана-Граф, 2014. 

Козлова С. А. Я и мои друзья: рабочая тетрадь для детей 5-6 лет / С. А. Козлова. – М.: 

Вентана-Граф, 2014. 

Куликова Т. А. Я и моя семья: рабочая тетрадь для детей 5-6 лет / Т. А. Куликова. – М.: 

Вентана-Граф, 2014.Средства обучения и воспитания реализации образовательной области  

 

                                                    Раздел «Познаём мир»: 

 

Виноградова Н. Ф. Рассказы-загадки о природе: книга для детей 5-6 лет / Н. Ф. Виноградова. – 

М.: Вентана-Граф, 2014. 

Корнеева Г. А. Первые шаги в математику: рабочая тетрадь для детей старшего дошкольного 

возраста: в 2 ч. / Г. А. Корнеева. – М.: Вентана-Граф Кочурова Е. Э. Познаём мир: учимся 

ориентироваться в пространстве: рабочая тетрадь для детей старшего дошкольного возраста / 

Е. Э. Кочурова. М.: Вентана-Граф Кочурова Е. Э. Познаём мир: исследуем свойства 

предметов: рабочая тетрадь для детей старшего дошкольного возраста / Е.Э. Кочурова. – М.: 

Вентана-Граф 

 

                                        Раздел «Учимся думать, рассуждать, фантазировать»: 

Салмина Н. Г. Учимся думать: что это такое?: пособие для детей старшего дошкольного 

возраста: в 2 ч. / Н. Г. Салмина. – 2-е изд., дораб. – М.: Вентана-Граф, 2014. 
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Салмина Н. Г. Учимся думать: что за чем следует?: пособие для детей старшего дошкольного 

возраста: в 2 ч. / Н. Г. Салмина. – М.: Вентана-Граф, 2014. 

Салмина Н. Г. Учимся думать: что с чем объединяется?: пособие для детей старшего 

дошкольного возраста: в 2 ч. / Н. Г. Салмина. – М.: Вентана-Граф, 2014. 

Салмина Н. Г. Учимся думать: что, как и с чем связано?: пособие для детей старшего 

дошкольного возраста: в 2 ч. / Н. Г. Салмина. – М.: Вентана-Граф, 2015. 

Салмина Н. Г. Планирование занятий с дошкольниками по пособиям «Учимся думать» / Н. Г. 

Салмина. – М.: Вентана-Граф 

 

Раздел «Учимся родному языку»: 

 

Журова Л. Е., Кузнецова М. И.  Азбука для дошкольников: играем со звуками и словами: 

рабочие тетради для детей старшего дошкольного возраста № 1, 2 / Л. Е. Журова, М. И. 

Кузнецова. – 2-е изд., дораб. – М.: Вентана-Граф, 2014. 

Журова Л. Е., Кузнецова М. И.  Азбука для дошкольников: играем и читаем вместе: рабочие 

тетради № 1, 2 / Л. Е. Журова, М. И. Кузнецова. – 2-е изд., дораб. – М.: Вентана-Граф, 2015. 

Виноградова Н. Ф. Рассказы-загадки о природе: книга для детей 5-6 лет / Н. Ф. Виноградова. 

– М.: Вентана-Граф, 2014. 

Виноградова Н. Ф. Придумай и расскажи: дидактические материалы для детей 5-6 лет / Н. Ф. 

Виноградова. – М.: Вентана-Граф, 2014. 

  Фёдорова Л. И. Учимся общаться: рабочая тетрадь для детей старшего 

  дошкольного возраста: в 2 ч. / Л. И. Фёдорова. – М.: Вентана-Граф, 2015 

Раздел «Знакомимся с художественной литературой и фольклором»: 

 

Виноградова Н. Ф. Рассказы-загадки о природе: книга для детей 5-6 лет / Н. Ф. Виноградова. – 

М.: Вентана-Граф, 2014. 

Раздел «Знакомимся с музыкой»: 

 

Дубровская Е. А. Знакомимся с музыкой: рабочая тетрадь для детей старшего дошкольного 

возраста  / Е. А. Дубровская. – М.: Вентана-Граф. 

Раздел «Играем и фантазируем»: 

 

Салмина Н. Г., Филимонова О. Г. Путешествуем по сказкам: пособие для детей старшего 

дошкольного возраста / Н. Г. Салмина, О. Г. Филимонова. – М.: Вентана-Граф, 2012. 

Раздел «Учимся быть здоровыми»: 

 

Галанов А. С. Подвижные игры для детей старшего дошкольного возраста: методическое 

пособие / А. С. Галанов. – М.: Вентана-Граф, 2015. 

Раздел «Учимся рисовать»: 

 

Салмина Н. Г., Глебова А. О. Умелые ручки: форма и штриховка: рабочая тетрадь для детей 

старшего дошкольного возраста / Н. Г. Салмина, А. О. Глебова. – М.: Вентана-Граф, 2014. 

Салмина Н. Г., Глебова А. О. Умелые ручки: рисуем по сетке: рабочие тетради для детей 

старшего дошкольного возраста №1, 2 / Н. Г. Салмина, А. О. Глебова. – М.: Вентана-Граф, 

2015. 

Салмина Н. Г., Глебова А. О. Умелые ручки: рисуем по звёздам: рабочие тетради для детей 

старшего дошкольного возраста №1, 2 / Н. Г. Салмина, А. О. Глебова. – М.: Вентана-Граф, 

2015. 
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Салмина Н. Г., Глебова А. О. Учимся рисовать: рисунок, аппликация, лепка: рабочая тетрадь 

для детей старшего дошкольного возраста / Н. Г. Салмина, А. О. Глебова. – М.: Вентана-Граф, 

2015. 

Салмина Н. Г., Глебова А. О. Учимся рисовать: анализ форм и создание образа: рабочая 

тетрадь для детей старшего дошкольного возраста / Н. Г. Салмина, А. О. Глебова. – М.: 

Вентана-Граф, 2015. 

Салмина Н. Г., Глебова А. О. Учимся рисовать: клетки, точки и штрихи: рабочая тетрадь для 

детей старшего дошкольного возраста / Н. Г. Салмина, А. О. Глебова. – М.: Вентана-Граф, 

2015. 

Салмина Н. Г., Глебова А. О. Учимся рисовать: графика, живопись, народные промыслы: 

рабочая тетрадь для детей старшего дошкольного возраста / Н. Г. Салмина, А. О. Глебова. – 

М.: Вентана-Граф, 2015. 

Салмина Н. Г. Планирование занятий с дошкольниками по пособиям «Учимся рисовать» / Н. 

Г. Салмина, – М.: Вентана-Граф. 

 

 3.10. Перечень литературных источников 

 

8. Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 2014 г. № 08-249 

// Вестник образования.– 2014. – Апрель. – № 7. 

9. Письмо Минобрнауки России от 31 июля 2014 г. № 08-1002 «О направлении методических 

рекомендаций» (Методические рекомендации по реализации полномочий субъектов 

Российской Федерации по финансовому обеспечению реализации прав граждан на 

получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования).  

10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 октября 2013г. № 

1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013г., 

регистрационный № 30384).  

11. Программа образования для детей старшего дошкольного возраста «Предшкольная пора»/ 

под редакцией Н.Ф. Виноградова, Л.Е.Журова, С.А. Козлова и др. М: Вентана- Граф, 2016 

г, 96 стр  

12. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р о 

Концепции дополнительного образования детей.  

13. СанПиН 2.4.1.3049-13. (утв. постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 15 мая 2013 г. № 26) 

14. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи от 20 

ноября 1989 года.─ ООН 1990.  

15. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации». 
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16. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р о 

Стратегии развития воспитания до 2025 г.[Электронный ресурс].─ Режим 

доступа:http://government.ru/docs/18312/.  

17. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. от 

02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации» [Электронный ресурс] // 

Официальный интернет-портал правовой информации: ─ Режим доступа: pravo.gov.ru..  

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

 

«Познаем других людей и себя» (30 ч) 

 

№  

п\п 

Тема занятий 

 

Дата 

1 Моя семья. Роли в семейном коллективе. Особенности пола 

и возраста. 

 

 

2 Моя семья. Роли в семейном коллективе. Особенности пола 

и возраста. 

 

 

3 Узнавать свой дом среди других. Домашний адрес.  

4 Узнавать свой дом среди других. Домашний адрес.  

5 Режим дня. Сохранение своего здоровья.  

6 Распределение поручений в семье. Семейные традиции.  

7 Я и моё тело.  

8 Органы чувств человека. Правила охраны органов чувств.  

9 Как я выгляжу. Внешний вид человека.   

10 Настроение и эмоции человека. Умение управлять собой.  

11 Я говорю, чувствую, думаю, делаю.  

12 Моё отношение к успехам и неудачам.  

13 Место, где я работаю и отдыхаю. Делу – время, потехе – час.  

14 Ознакомление с некоторыми трудовыми навыками. Деловая 

игра. 

 

15 Правила этикета. Хорошие манеры.  

16 Характер человека и его моральные черты (доброта, 

отзывчивость, забота). 

 

17 Потребности человека и способы их удовлетворения.  

18 Я и мои друзья.  

19 Я и окружающие меня люди. Навыки взаимоуважения.  

20 Оценка и самооценка  своего поведения и поведения 

окружающих. 

 

21 Что  такое «хорошо» и что такое «плохо».  

22 О братьях наших меньших.  Об отношении к животным.  
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23 Красота вокруг нас. Удивительный мир природы.  

24 О добре и зле. Внешний и внутренний мир человека. 

Обобщающее занятие. 

 

25 Мой любимый сказочный герой.  

26 Гигиена здоровья.  

27 Правила вежливости (хорошие и плохие поступки).  

28 Правила дружной и честной игры.  

29 Расскажи о себе (моё любимое животное).  

30 Мой любимый сказочный герой.  

«Познаем мир» (90 ч) 

№ 

п\п 
Тема занятий 

Дата 

1 Ориентирование и перемещение в пространстве (налево-

направо, вверх-вниз, вперед-назад). 
 

2 Ориентирование и перемещение в пространстве (налево-

направо, вверх-вниз, вперед-назад). 
 

3 Космос. Планеты Солнечной системы.  

4 Космос. Планеты Солнечной системы.  

5 Земля – наш общий дом.  

6 Путешествие по планете Земля.  

7 Смена времён года. Времена года.  

8 Смена времён года. Времена года.  

9 Загадки «Времена года».  

10 «12 месяцев».  

11 Дни недели.   

12 Дни недели.  

13 Значение слов «вчера», «сегодня», «завтра».  

14 Части суток. Час, минута, секунда.  

15 Части суток. Час, минута, секунда.  

16 Природа: живая и неживая.  

17 Природа: живая и неживая.  

18 Бережное отношение к природе.  

19 В лесу.   

20 В лесу.  

21 Звуки леса.  

22 Правила поведения в природе.  

23 Правила поведения в природе.  

24 Растения.  

25 Растения.  

26 Удивительные растения.  

27 Цветы.  

28 Деревья.  

29 Лиственные и хвойные деревья.  
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30 Наблюдение за деревьями.  

31 Овощи.  

32 Фрукты и ягоды.  

33 Фрукты и ягоды.  

34 Загадки «О вкусном».  

35 Насекомые.  

36 Птицы.  

37 Наблюдение за птицами.  

38 Дикие и домашние птицы.  

39 Зимующие и перелётные птицы.  

40 Зимующие и перелётные птицы.  

41 Животные.   

42 Животные.  

43 Животные Красной книги России.  

44 Животные Красной книги Алтайского края.  

45 Удивительные животные.  

46 Дикие и домашние животные.  

47 Человек.  

48 Человек.  

49 Человек.  

50 Гигиена здоровья.  

51 Гигиена здоровья.  

52 Режим дня.  

53 Режим дня.  

54 Всё о ЗОЖ.  

55 Всё о ЗОЖ.  

56 Полезные продукты.  

57 Полезные продукты.  

58 Труд людей.  

59 Люди разных профессий.  

60 Люди разных профессий.  

61 Откуда хлеб пришёл.  

62 Кто построил дом.  

63 Кому что нужно для работы.  

64 Мой дом. Опасные места. Правила поведения.  

65 Мой дом. Опасные места. Правила поведения.  

66 Предметы, которые нас окружают.  

67 Предметы, которые нас окружают.  

68 «Угадай, какой предмет загадан».  

69 Соотношения цвета разных предметов.  

70 Определение формы предмета.  

71 Объединение предметов в группы по разным признакам  

72 Определение предмета по запаху, на ощупь и на вкус.  
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73 Учимся замечать изменения пространственных отношений 

предметов (что изменилось). 

 

74 Учимся замечать изменения пространственных отношений 

предметов (что изменилось). 

 

75 Посуда.  

76 Одежда. Обувь.  

77 Мебель.  

78 Транспорт.  

79 Загадки о предметах.  

80 История моей страны. Гимн, герб и флаг России.  

81 История моей страны. Гимн, герб и флаг России.  

82 Мой край - Алтай  

83 Мой край - Алтай  

84 Мой край родной – заповедные места.  

85 Достопримечательности нашего села.  

86 Экскурсия в сельскую библиотеку.  

87 Экскурсия в музей школы.  

88 Скоро лето.  

89 Опасности летом.  

90 Правила поведения летом.  

 

 «Учимся думать, рассуждать, фантазировать» (90 ч) 

 

№ 

п\п 

Тема занятия Дата 

1 Признаки и свойства предметов (цвет). Упражнения на развития 

внимания (найди такую же, расставь значки). 

 

2 Сравнение предметов по величине (длиннее – короче, шире – 

уже). 

 

3 Сравнение предметов по длине, ширине, высоте.  

4 Сравнение предметов по массе (на руках, при помощи гирь). 

Сравнение предметов по размеру. 

 

5 Ориентация в пространстве: справа, слева, посередине.  

6 Ориентация на листе бумаги: правый, левый угол, верхний, 

нижний угол, центр листа. 

 

7 Ориентация на листе бумаги: правый, левый угол, верхний, 

нижний угол, центр листа. 

 

8 Штриховка.  

9 Штриховка.  

10 Штриховка.  

11 Геометрические фигуры: круг, квадрат, прямоугольник.  

12 Геометрические фигуры:  треугольник, овал. Составление 

 фигуры из частей. 
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13 Сравнение групп предметов по количественному признаку. 

Понятия «больше», «меньше», «равно». 

 

14 Наблюдай и сравнивай.  

15 Учись внимательно рассматривать, думать. Число и цифра 1.  

16 Учись быть внимательным.  

17 Число и цифра 2. Состав числа 2.  

18 Учись сравнивать.  

19 Учись правильно отвечать на вопросы. Число и цифра 3. Состав 

числа 3. 

 

20 Будь внимательным, наблюдательным.  

21 Учись наблюдать, думать, рассказывать.  

22 Учись считать и правильно отвечать на вопросы.  

23 Будь внимательным. Число и цифра 4. Состав числа 4.  

24 Учись думать, ориентироваться в пространстве.  

25 Учись замечать сходство и различия.  

26 Учись быть наблюдательным.  

27 Расскажи о том, что видишь.  

28 Учись сравнивать по величине.  

29 Учись рассказывать о том, что видишь на картинке.  

30 Учись считать. Число и цифра 5. Состав числа 5.  

31 Учись сравнивать по величине.  

32 Учись сравнивать по количеству.  

33 Учись наблюдать. Число и цифра 6.  

34 Состав числа 6.  

35 Учись считать. Число и цифра 7.  

36 Состав числа 7.  

37 Учись сравнивать по количеству и форме.  

38 Учись рассказывать о том, что видишь.  

39 Учись сравнивать по величине.  

40 Умеешь ли ты  наблюдать? Число и цифра 8.  

41 Состав числа 8.  

42 Учись решать арифметические задачи.  

43 Учись сравнивать предметы по величине и количеству.  

44 Учись мыслить логически.  

45 Учись наблюдать, анализировать.  

46 Учись сравнивать предметы по величине, весу и количеству.  

47 Будь внимательным.  

48 Будь внимательным и наблюдательным.  

49 Учись логично рассказывать.  

50 Учись считать, сравнивать, доказывать. Число и цифра 9.   

51 Состав числа 9.  

52 Учись считать.  

53 Учись рассказывать по картинке.  
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54 Сделай по образцу.  

55 Учись сравнивать по количеству (больше-меньше).  

56 Учись решать задачи. Число 10.  

57 Состав числа 10.  

58 Состав чисел первого десятка.  

59 Порядковый и обратный счёт.  

60 Ориентация во времени: раньше, позже, сначала, потом.  

61 Знаешь ли ты дни недели?  

62 Составь фигуры из деталей игры «Танграм».  

63 Учись конструировать.  

64 Учись сравнивать по количеству (больше-меньше).  

65 Учись ориентироваться в пространстве.  

66 Учись считать и решать задачи.  

67 Учись измерять.  

68 Придумай и реши задачу.  

69 Учись рассказывать о том, что видишь.  

70 Учись запоминать.  

71 Придумай задачу.  

72 Учись думать, конструировать.  

73 Учись запоминать.  

74 Учись конструировать.  

75 Развивай фантазию.  

76 Учись ориентироваться.  

77 Будь внимательным!  

78 Развивай воображение.  

79 Развивай воображение.  

80 Учись думать, доказывать свои предположения.  

81 Учись рассказывать о том, что видишь.  

82 Учись наблюдать, думать.  

83 Учись наблюдать, думать.  

84 Учись рассказывать по картинке.  

85 Выявление закономерности (чисел, фигур, величин) и 

продолжение по заданному правилу. 

 

86 Выявление закономерности (чисел, фигур, величин) и 

продолжение по заданному правилу. 

 

87 Игра-путешествие в страну Математики.  

88 Арифметические задачи.  

89 Арифметические задачи.  

90 Викторина «В стране Математики».  

 

 
«Учимся родному языку» 

(60  ч) 
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№ 

п\п 

Тема занятий Дата 

 Играем со звуками и словами 

 

1 Слова со звуком [ш] и без звука [ш]. Слова со звуками [ш] и [ж].  

2 Слова со звуками [з] и [з’]. Слова со звуками [с] и [с’].  

3 Слова со звуками [л] и [л’]. Слова со звуками [м] и [м’].  

4 Слова со звуками [к] и [к’]. Слова со звуками [п] и [п’].  

5 Слова со звуками [в] и [в’]. Слова со звуками [г] и [г’].  

6 К. И. Чуковский «Доктор Айболит». Работа со словами.  

7 Слова со звуками [а] и [у].  

8 Игра «Живые модели». Игра «Кто больше?». Игра «Назови слово».  

9 Игра «Живые модели». Игра «Цепочка слов». Игра «Кто больше?».  

10 Игра «Живые модели». Игра с мячом «Назови слово». Игра 

«Угадай слово». Самостоятельная работа. 
 

11 Игра «Живые модели». Игра «Кто внимательней?». Игра «Назови 

слово». Игра «Построим дом». 
 

12 Игра «Как меня зовут?». Игра «Живые модели». Игра «Назови 

слово по модели». Игра «Назови слово». 

 

13 Игра «Назови слово». Игра «Живые модели». Игра «Назови слово 

по модели».  Игра «Цепочка слов». 
 

14 Гласный звук [а], буквы А, а.  

15 Гласные буквы Я, я.  

16 Гласный звук [о], буквы О, о.  

17 Гласные буквы Ё, ё  

18 Гласный звук [у], буквы У, у.  

19 Гласные буквы Ю, ю.  

20 Гласный звук э , буквы Э, э.  

21 Гласные буквы Е, е.  

22 Гласный звук [ы], буква ы.  

23 Гласный звук [и], буквы И, и.  

 

Играем и читаем вместе 

 

24 Согласные звуки м , м’ , буквы М, м.  

25 Согласные звуки [н], [н’],  буквы Н, н.  

26 Согласные звуки [н], [н’],  буквы Н, н.  

27 Согласные звуки р , р’ , буквы Р, р.  

28 Согласные звуки р , р’ , буквы Р, р.  

29 Согласные звуки [л], [л’],  буквы Л, л.  

30 Звук j’ , буквы Й, й.  

31 Согласные звуки г , г’ , буквы Г, г.   

32 Согласные звуки [к], [к’],  буквы К, к.  
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33 Согласные звуки [к], [к’],  буквы К, к.  

34 Согласные звуки з , з’ , буквы З, з.   

35 Согласные звуки с , с’ , буквы С, с.  

36 Согласные звуки д , д’ , буквы Д, д.  

37 Согласные звуки д , д’ , буквы Д, д.  

38 Согласные звуки [т],  [т’],  буквы Т, т.  

39 Согласные звуки [т],  [т’],  буквы Т, т.  

40 Согласные звуки б , б’ , буквы Б, б  

41 Согласные звуки п , п’ , буквы П, п.  

42 Согласные звуки п , п’ , буквы П, п.  

43 Согласные звуки в , в’ , буквы В, в.  

44 Согласные звуки ф , ф’ , буквы Ф, ф.  

45 Буква ь — показатель мягкости предшествующих согласных 

звуков. 

 

46 Твёрдый согласный звук ж , буквы Ж, ж.  

47 Твёрдый согласный звук ш , буквы Ш, ш.   

48 Твёрдый согласный звук ш , буквы Ш, ш.  

49 Мягкий согласный звук ч’ , буквы Ч, ч.  

50 Мягкий согласный звук ч’ , буквы Ч, ч.  

51 Мягкий глухой согласный звук щ’ . Буквы Щ, щ.  

52 Мягкий глухой согласный звук щ’ . Буквы Щ, щ.  

53 Согласные звуки х , х’ , буквы Х, х.  

54 Твёрдый согласный звук ц , буквы Ц, ц.  

55 Твёрдый согласный звук ц , буквы Ц, ц.  

56 Мягкий и твёрдый разделительные знаки  

57 К. Чуковский «Телефон». И. Калинина «Девочка в лесу».  

58 В. Сутеев «Три котёнка».  

59 Русский алфавит.  

60 Русский алфавит.  
 

«Знакомимся с художественной литературой и фольклором» 

 (60 ч) 

 

№ 

п\п 

Тема занятий Дата 

1 Песенки. Потешки.  

2 Русские народные сказки «Репка», «Петух и лиса».  

3 Загадки.  

4 Ю. Энтин «Бременские музыканты».  

5 Ю. Энтин «Бременские музыканты».  

6 Познавательные сказки. О. Туркова «Приключения козлёнка 

Тряма». 

 

7 Русская народная сказка«Лиса и кувшин».  
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8 Поэзия. Я. Аким «Жадина».  

9 Русская народная сказка «Заюшкина избушка».  

10 Русская народная сказка «Колобок».  

11 В. Драгунский «Всё тайное становится явным».  

12 Песенка«Дом, который построил Джек» (англ., пер. С. Маршака).  

13 Пословицы. Чтение пословиц о поведении.  

14 Русская народная сказка «Теремок».  

15 Проза. Л. Толстой. «Лев и собачка».  

16 Сказка «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка».  

17 Поэзия. Е. Благинина. «Посидим в тишине» (заучивание 

стихотворения). 

 

18 Пословицы и поговорки.  

19 Скороговорки.  

20 Литературная викторина «По сказочным стопам литературных 

героев». 

 

21 Татарская сказка «Три дочери» и рассказ  

В. Осеева «Три сына». 

 

22 Сказки народов мира. Белорусские народные сказки «Золотой 

челнок», «Курочка и петушок». 

 

23 Сказки Пушкина.  

24 Проза. Н.Носов. «На горке».  

25 Сказки советских писателей. Г. Остер «Как тебя зовут?», «Одни 

неприятности». 

 

26 Стихи С. Маршака.  

27 Сказки народов мира. Африканская народная сказка «Мудрый 

осёл». 

 

28 К. Ушинский «Петух и собака».  

29 Сказки К. Чуковского «Мойдодыр», «Бармалей».  

30 Поэзия. Ф. Тютчев «Зима недаром злится».  

31 Литературная сказка. В. Катаев «Цветик – семицветик».  

32 Литературная викторина. Разгадывание загадок на тему «Любимые 

сказки». 

 

33 Весёлые стишки. К. Северянец «Кошки-мышки».  

34 Проза. К. Паустовский «Кот-ворюга».  

35 Сказки народов мира. Удмуртская народная сказка «Охотник и 

змея». 

 

36 Русские народные сказки «Пых», «Лисичка-сестричка и волк».  

37 Русские народные сказки «Снегурочка», «Морозко».  

38 Поэзия. А. Барто «Мы не заметили жука» (заучивание 

стихотворения). 

 

39 Сказка. В. Бианки «Красная горка».  

40 Сказка. В. Бианки «Красная горка».  

41 Русские народные сказки «Три медведя», «Лиса и тетерев».  



55 
 

42 Малые фольклорные формы. Составление рассказов по пословице.  

43 Сказки Ш. Перро «Кот в сапогах».  

44 Сказки Ш. Перро «Красная шапочка».   

45 Литературная викторина «Поэты детям».  

46 Калмыцкая сказка «Плюх пришёл!».Сопоставление с русской 

народной сказкой«У страха глаза велики». 

 

47 Поэзия. С. Михалков «Дядя Стёпа».  

48 Рассказы и сказки. Е. Пермяк «Как Маша стала большой».  

49 Сказки народов мира. Вьетнамская сказка «Откуда у тигра на боках 

чёрные полосы». 

 

50 Поэзия. Чтение стихотворений о весне.  

51 Сказки Б. Гримм «Три пёрышка».  

52 Русские народные сказки «Заяц-хваста», «Мужик и медведь».  

53 Повесть – сказка. С. Козлов «Как Львёнок и Черепаха отправились 

в путешествие». 

 

54 Повесть – сказка. С. Козлов «Как Львёнок и Черепаха отправились 

в путешествие». 

 

55 Сказки народов мира. Белорусские народные сказки «Дятел, Лиса и 

Ворона», «Крестьянин, Медведь и Лиса». 

 

56 Сказки Х.-К. Андерсена.  

57 Русские народные сказки «Волк и козлятки», «У страха глаза 

велики». 

 

58 Русские народные сказки «Как аукнется, так и откликнется», «Лиса 

и дрозд». 

 

59 Словацкая сказка  «У солнышка в гостях».  

60 Литературная викторина.  

 
«Трудимся» 

(30 ч) 

 

№ 

п\п 

Тема занятий Дата 

1 Экскурсия в парк сбор листьев для аппликации.  

2 Аппликация из природных материалов.  

3 Аппликация из природных материалов.  

4 Знакомство с бумагой.  

5 Работа с бумагой и картоном. Аппликация «Кит».  

6 Работа с пластилином. Изделие «Цветочек».  

7 Работа с бумагой и картоном. Аппликация «Закладка».  

8 Работа с бумагой и картоном. Аппликация «Поезд».  

9 Изготовление открытки «Любимой маме».  

10 Поделка из ватных дисков «Кот».  

11 Работа с пластилином. Изделие «Грибочек».  

12 Изготовление снежинок.  
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13 Изготовление новогодних  игрушек.  

14 Изготовление новогодних  игрушек.  

15 Поделка из ватных дисков «Утёнок».  

16 Работа с бумагой. Изделие «Подсолнух».  

17 Работа с бумагой и картоном. Аппликация «Цветочек».  

18 Работа с пластилином. Изделие «Гусеница».  

19 Поделка из ватных дисков «Цветы».  

20 Работа с бумагой. Изделие «Ёжик».  

21 Работа с пластилином. Изделие «Барашек».  

22 Работа с бумагой. Изделие «Гусеница».  

23 Работа с бумагой и картоном. Изделие «Бабочка».  

24 Работа с бумагой, картоном и салфетками. Изделие «Дерево с 

яблоками». 

 

25 Работа с картоном и пластилином. Изделие «Грибочек».  

26 Работа с картоном и пластилином. Изделие «Моя игрушка».  

27 Посев цветочных семян для выращивания рассадой.   

28 Работа с пластилином. Изделие «Слоник».  

29 Творческая работа.  

30 Экскурсия на школьный огород.  

 
«Знакомимся с музыкой» 

(30 ч) 

№ 

п\п 

Темы занятий Дата 

1 Знакомство с музыкальными инструментами (баян, пианино, 

гитара). 

 

2 Гимн России.  

3 Разучивание и исполнение песни «Дружба».  

4 Разучивание и исполнение песни «Дружба».  

5 Разучивание танца  «Танец маленьких утят».  

6 Разучивание танца  «Танец маленьких утят».  

7 Знакомство с музыкальным инструментом «скрипка».  

8 Разучивание песни «Веселый музыкант».  

9 Разучивание песни «Веселый музыкант».  

10 Разучивание песни-танца «Танцевать два мишки вышли».  

11 Разучивание песни «Облака».  

12 Разучивание хороводных танцев и песен.  

13 Разучивание и исполнение песни «Ёлочка».  

14 Разучивание и исполнение песни «В лесу родилась ёлочка».  

15 Разучивание и исполнение песни «Если танца будет мало».  

16 Разучивание и исполнение песни «Маленькой ёлочке».  

17 Знакомство с музыкальными инструментами (бубен, 

деревянные ложки). 
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18 Разучивание  и исполнение песни «Песенка львёнка и 

Черепашки». 

 

19 Разучивание  и исполнение песни «Песенка львёнка и 

Черепашки». 

 

20 Разучивание и исполнение песни о папе.  

21 Разучивание и исполнение песни о весне.  

22 Разучивание и исполнение песни о маме.  

23 Разучивание и исполнение песни о маме.  

24 Разучивание и исполнение песни «Из чего же».  

25 Разучивание песни «Дружба».  

26 Разучивание песни «Учат в школе».  

27 Разучивание танца.  

28 Разучивание танца.  

29 Разучивание и исполнение песенки о лете.  

30 Итоговое занятие.  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 


